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Une équipe renouvelée

Notre assemblée générale du 10 mars 2017 a renouvelé le conseil d’administration en charge de poursuivre
les efforts jusqu’ici déployés.

Merci bien a Florence, notre présidente sortante, d’avoir veillé a la bonne santé de notre association. Elle
aura assuré le cap dans les tourmentes traversées et le navire poursuit sa route.

Merci a Jean-Luc de tenir désormais la barre avec I'appui du nouveau Conseil d’administration.

Les enjeux sont nombreux :

e compenser les départs « naturels » d’écoutants et parvenir a poursuivre les écoutes téléphoniques
ou par internet.

* maintenir les finances a flot dans un contexte qui se complexifie toujours plus.
Il nous faudra toujours expliquer encore et encore. Puissent les institutions continuer a nous
soutenir. A qui s’adresseraient nombre de personnes en détresse si nous n’étions plus la ?

* entretenir la motivation des bénévoles dans une mission parfois ingrate.
Ecouter, c'est donner, bien sir, mais aussi recevoir, l'on s’en rend compte en pratiquant.

L’association, acteur social ?

Notre congres national, tenu du 19 au 21 mai a Besancon entre les 44 associations locales, s’est interrogé
sur « L'écoute, un acte social dans un monde qui change » :

La société actuelle de compétition généralisée place I'individu dans une obligation de se construire par lui-
méme, qu’il revendique d’ailleurs comme un droit de liberté absolue. Il risque ainsi parfois, a diverses étapes
de son parcours, de se retrouver plongé dans une angoisse existentielle faute des anciennes limites
familiales, institutionnelles, qui contenaient autrefois les risques contestataires.

S0S Amitié se trouve ainsi témoin des souffrances ressenties et apporte consolation ou pointe les fragilités
des situations exprimées. L'écoutant peut ainsi soit renvoyer a I'appelant la responsabilité du malheur qu’il
accepte soit le conforter dans sa propre capacité a retrouver un peu de sérénité, a recréer une vie qui puisse
lui convenir. Ne remplit-il pas alors un réle social en participant a une maitrise de déséquilibres individuels
au bénéfice d’une certaine paix sociale ?

Comment dépasser aujourd’hui I'écoute anonyme et confidentielle qui confinait les écoutants a une grande
réserve pour désormais apporter aux politiques un témoignage actant des situations subies par les
appelants ? Dailleurs la nature anonyme et non directive de I'écoute conduit a ne disposer que d’un trésor
de discours tenus par des appelants hors d’un contréle de réalité des histoires rapportées. Pourtant ces
discours traduisent bien des ressentis profonds, des aspirations a d’autres comportements de la société,
qu’elle qu’elle soit, envers eux.

Dans son objectif premier de desserrer les angoisses, les détresses humaines, pour prévenir les tentations
suicidaires, I'association ne devrait-elle pas influer sur I'évolution des politiques, au-dela de la simple
production de son observatoire statistique des souffrances psychiques ?

Ne manquerait-t'elle pas a son désir, a sa prétention, d’une certaine humanité en restant en recul sur les
possibilités d’adaptation du contexte social de nature a guérir des vies, a sauver des vies ?
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Sortir du silence

s Chronique . . s » , .
S %;;;;g‘,’a‘e Notre fédération a déja publié en février 2016 un
Sortir du silence ouvrage pour mieux faire connaitre notre action.
Ce livre a été initié par
L’écoute 4 5.0.5§ Amitié $.0.8 amitié. ,
ceouted e st R Les bases fondamentales de notre écoute recouvrent
Sous la direcrion de la démarche et assuré le suivi. . . oy 7 . N .
Pierre Reboul o I'anonymat et la confidentialité qui s'averent ouvrir la
vrtce ¢ André Comae-Sponville = liberté a ceux qui nous appellent pour qu’ils se
N Alain Le Corre, 7 . . . .
Iz | Al Madbion délivrent de sentiments intimes, ceux qui ne peuvent
BT | Michel Montheil, " . .
%% ; P Reboul, étre entendus nulle part ailleurs en face a face.
| Jean-Francois €,

Gillonne Rocher

i R Ry Notre écoute bienveillante se veut non directive :
T o, C'eSt Celui qui appelle qui déroule son cheminement,
de formateurs et d’administra- . N . N .

teurs. Ceci, soit au niveau loca, nous avons juste a pointer, a relever dans ses dires, ce

soit au niveau national.

qui nous apparait comme étant des points de

Comprendre les personnes

owmge dipenivie cn i | DlOCAgE, des points d'évolution, qui seront reconnus
1490 € - 208 A défau.notre site Internet

wrw.chroniquesocizle.com ou non.

Préts a tout entendre, nous veillons a éviter les conseils, ceux qui tenteraient de trouver des solutions
extérieures a celui qui appelle. C'est un jeu d'équilibriste auquel nous sommes formés par des psychologues
et pour lequel nous bénéficions de I'expérience de nos « anciens ».

Si le contenu de nos échanges reste impérativement confidentiel, c'est comme du secret professionnel,
nous souhaitons mieux faire connaitre les principes de notre action et les bénéfices qu'elle apporte aux
individus dans le mal-étre et porter témoignage des détresses ressenties afin d’alerter les pouvoirs publics.

Nous nous engageons ainsi dans cette voie et nous sommes préts a en parler, a participer a des publications
locales, a des réunions d’information : nous répondrons a toute sollicitation.
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tu risquerais de ne pas t’égarer ».

Facebook a certifié la qualité de notre page : un certificat bleu accompagne notre sigle : S.0.S
Pour mieux nous connaitre vous avez également accés 3 : Amitié
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Pour consulter notre premier numéro de février 2017 : Les nouvelles N°1

Merci de partager

Ces « Nouvelles du poste d'écoute » concernent ceux qui sont sensibles aux souffrances personnelles ou
ont été confrontés aux détresses particulieres. Merci de transmettre.
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