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Une équipe renouvelée
Notre assemblée générale du 10 mars 2017 a renouvelé le conseil d’administraton en charge de poursuivre 
les eforts jusqu’ici déployés. 
Merci bien à Florence, notre présidente sortante, d’avoir veillé à la bonne santé de notre associaton. Elle 
aura assuré le cap dans les tourmentes traversées et le navire poursuit sa route.
Merci à Jean-Luc de tenir désormais la barre avec l'appui du nouveau Conseil d’administraton.

Les enjeux sont nombreux :

• compenser les départs « naturels » d’écoutants et parvenir à poursuivre les écoutes téléphoniques 
ou par internet.

• maintenir les fnances à fot dans un contexte qui se complexife toujours plus. 
Il nous faudra toujours expliquer encore et encore. Puissent les insttutons contnuer à nous 
soutenir. À qui s’adresseraient nombre de personnes en détresse si nous n’étons plus là ?

• entretenir la motvaton des bénévoles dans une mission parfois ingrate.
Écouter, c'est donner, bien sûr, mais aussi recevoir, l’on s’en rend compte en pratquant.

L’association, acteur social ?
Notre congrès natonal, tenu du 19 au 21 mai à Besançon  entre les 44 associatons locales, s’est interrogé 
sur « L’écoute, un acte social dans un monde qui change » :

La société actuelle de compétton nénéralisée place l’individu dans une oblinaton de se construire par lui-
même, qu’il revendique d’ailleurs comme un droit de liberté absolue. Il risque ainsi parfois, à diverses étapes
de son parcours, de se retrouver plonné dans une annoisse existentelle faute des anciennes limites 
familiales, insttutonnelles, qui contenaient autrefois les risques contestataires.

SOS Amité se trouve ainsi témoin des soufrances ressentes et apporte consolaton ou pointe les franilités 
des situatons exprimées. L’écoutant peut ainsi soit renvoyer à l’appelant la responsabilité du malheur qu’il 
accepte soit le conforter dans sa propre capacité à retrouver un peu de sérénité, à recréer une vie qui puisse 
lui convenir. Ne remplit-il pas alors un rôle social en partcipant à une maîtrise de déséquilibres individuels 
au bénéfce d’une certaine paix sociale ?

Comment dépasser aujourd’hui l’écoute anonyme et confdentelle qui confnait les écoutants à une nrande 
réserve pour désormais apporter aux politques un témoinnane actant des situatons subies par les 
appelants ? D’ailleurs la nature anonyme et non directve de l’écoute conduit à ne disposer que d’un trésor 
de discours tenus par des appelants hors d’un contrôle de réalité des histoires rapportées. Pourtant ces 
discours traduisent bien des ressents profonds, des aspiratons à d’autres comportements de la société, 
qu’elle qu’elle soit, envers eux.

Dans son objectf premier de desserrer les annoisses, les détresses humaines, pour prévenir les tentatons 
suicidaires, l’associaton ne devrait-elle pas infuer sur l’évoluton des politques, au-delà de la simple 
producton de son observatoire statstque des soufrances psychiques ?
Ne manquerait-t’elle pas à son désir, à sa prétenton, d’une certaine humanité en restant en recul sur les 
possibilités d’adaptaton du contexte social de nature à nuérir des vies, à sauver des vies ?

S.O.S Amitié – BP 40 153    17 005 La Rochelle Cedex 01 Tel administratif : 06 52 83 30 44  
Mel : sosamitie.larochelle@yahoo.fr  Site internet : www.sos-amitie.com/web/la-rochelle
Association loi 1901, fédérée par S.O.S Amitié France , reconnue d’Utilité Publique par décret du 15 février 1967

mailto:sosamitie.larochelle@yahoo.fr
http://www.sos-amitie.com/web/la-rochelle


Sortir du silence
Notre fédératon a déjà publié en février 2016 un 
ouvrage pour mieux faire connaître notre acton.

Les bases fondamentales de notre écoute recouvrent 
l'anonymat et la confdentalité qui s'avèrent ouvrir la 
liberté à ceux qui nous appellent pour qu’ils se 
délivrent de sentments intmes, ceux qui ne peuvent 
être entendus nulle part ailleurs en face à face.

Notre écoute bienveillante se veut non directve : 
c'est celui qui appelle qui déroule son cheminement, 
nous avons juste à pointer, à relever dans ses dires, ce
qui nous apparaît comme étant des points de 
blocage, des points d'évoluton, qui seront reconnus 
ou non.

Prêts à tout entendre, nous veillons à éviter les conseils, ceux qui tenteraient de trouver des solutons 
extérieures à celui qui appelle. C'est un jeu d'équilibriste auquel nous sommes formés par des psychologues
et pour lequel nous bénéfcions de l'expérience de nos « anciens ».

Si le contenu de nos échanges reste impératvement confdentel, c'est comme du secret professionnel, 
nous souhaitons mieux faire connaître les principes de notre acton et les bénéfces qu'elle apporte aux 
individus dans le mal-être et porter témoignage des détresses ressentes afn d’alerter les pouvoirs publics.

Nous nous engageons ainsi dans cete voie et nous sommes prêts à en parler, à partciper à des publicatons
locales, à des réunions d’informaton : nous répondrons à toute sollicitaton.

Facebook a certfé la qualité de notre page : un certfcat bleu accompagne notre sigle :

Pour mieux nous connaître vous avez également accès à :

• Notre site internet  

• Notre pane facebook  

Pour consulter notre premier numéro de février 2017 : Les nouvelles N°1

Merci de partager
Ces « Nouvelles du poste d'écoute » concernent ceux qui sont sensibles aux soufrances personnelles ou 
ont été confrontés aux détresses partculières. Merci de transmetre.
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