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Poste de LA ROCHELLE
Poste de NIORT

Notre assemblée générale

41 membres présents ou représentés ce vendredi 15 mars 2024 en Assemblée Générale Annuelle pour
dresser le bilan de notre activité en 2023.

Le rapport moral a été validé a I'unanimité pour clore le dernier mandat du président, statut oblige.

Le rapport financier confirme la rigueur de la gestion budgétaire qui conclut a un bénéfice pour I'année de
170 €. L'analyse du bilan financier fait ressortir un montant disponible de 38.320 € couvrant une année et
demie d’activité ce qui nous assure une sécurité budgétaire favorable au développement de projets :
consolidation du poste d’écoute de Niort, éventuel poste d’écoute de Saintes.

Le Conseil d’Administration perd 3 membres mais accueille cing nouveaux élus portant son effectif a 14
administrateurs auxquels s’ajoutent nos 2 directrices pour les postes de La Rochelle et de Niort.

Le budget prévisionnel 2024 s’établit a 25.205 € dont 15.895 € pour La Rochelle et 9.310 € pour Niort.

Le mot du président

Elu président par le Conseil d'Administration a l'issue de I'assemblée générale, mes premiers remerciements
vont a Patrick Petit-Dubousquet qui pendant cing années a assuré avec dynamisme et dévouement la
présidence de |'association. Je remercie également tous les adhérents. Par leur engagement ils permettent
d'apporter chaque jour une écoute attentive et bienveillante a celles et ceux qui sont en recherche d'aide et
de réconfort.

Avec le Conseil d'Administration nous nous emploierons a poursuivre lI'ceuvre engagée afin de répondre le
mieux possible aux besoins de la population.

Bonne réception, bien amicalement,

Jean-Claude.

L'activité des postes

Nous avons répondu en 2023 a 17 795 appels, une stabilité pour La Rochelle et un triplement pour Niort.
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Nos bénévoles ont consacré 8.666 heures a I'écoute des personnes en fragilité psychologique
et 2.584 heures a la gouvernance de |'association.
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Les écoutants

Une cinquantaine d’écoutant.e.s au poste de La Rochelle et 14 en cours de formation.
Une dizaine d’écoutant.e.s a Niort et 10 en cours de formation.

Chacun assure, autant que possible, une plage d’écoute par semaine (de 4h le jour et de 6h la nuit).

Une supervision mensuelle de 2h, par groupes d’une douzaine de personnes, permet d’évacuer si besoin
des émotions ressenties et toujours de partager les bonnes attitudes a tenir a I'écoute.

Le film « Débacle ».

« La Grande Distribution » et le cinéma « CGR Dragon La Rochelle » ont permis la projection du
film « Débacle » sorti le 28 février en France
coincidant avec la Journée Nationale de Prévention du
EEE e g Suicide (JNPS).
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des désastres nombreux voire a une issue fatale.

Nous avons pu présenter I'action de I'association et
débattre avec les participants en fin de séance,
ouvrant a I'expression de sensibilités diverses et de
témoignages.

Merci a toutes les structures de I'Etat, des collectivités, de la mutualité, et du privé qui nous soutiennent et
permettent ainsi a tous nos bénévoles de se mettre a la disposition des personnes en mal-étre afin de
desserrer des angoisses et de contribuer a la prévention du suicide.
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