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DE NOUVEAUX ECOUTANTS BENEVOLES

Depuis plus de 60 ans, nous écoutons celles et ceux qui souffrent. SOS Amitié, 1 association nationale d'aide
par I'écoute, jour et nuit, lance sa campagne de recrutement de bénévoles pour faire face a I'explosion de la de-
mande. Sur 3,5 millions d'appels par an, seulement 1 appel sur 4 peut étre traité par les 1900 écoutants actuels.

L
?ﬁtﬁﬁ EN 2023. C'EST : 18 écoutants, 2352 heures d'écoute, 9857 appels répondu
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Grace a I'engagement de nouveaux bénévoles, nous souhaitons doubler ces chiffres !

DES BENEVOLES ENGAGES ET ACCOMPAGNES

Nous recherchons des bénévoles préts a s'engager pendant 2 ans a hauteur de 16h par mois, aprés une
formation de 6 a 12 mois. La formation initiale est composée d’'une premiére partie théorique dispensée par
une psychologue puis d'une partie pratique accompagnée. Par ailleurs une formation continue est dispensée
tout au long de I'expérience d'écoutant.

Aider l'autre a se sentir entendu et reconnu dans sa souffrance et son mal-étre
Contribuer a desserrer son angoisse

Non directivité, empathie, neutralité, accueil inconditionnel

S’'ouvrir aux expériences des autres

Saisir une opportunité d'évolution personnelle

«Vous souhaitez partager une expérience humaine, solidaire et enrichissante ?
Vous étes attentif a ceux qui vous entourent, sans a priori et vous savez écouter avec bienveillance ?
Rejoignez SOS amitié Rouen !»

Retrouvez I'association sur la page Facebook SOS Amitié Rouen

Les personnes souhaitant s'engager chez SOS
amitié Rouen peuvent nous contacter via
sos.amitie.rouen@orange.fr, avec en

objet « candidature bénévolat SOSARouen »

Les personnes souhaitant aider financiérement
SOS amitié Rouen peuvent faire un don sur
Helloasso.com

LES PERSONNES AYANT BESOIN D'UNE ECOUTE ANONYME

PEUVENT APPELER $0S AMITIE AU 09 72 39 10 50

Contact presse : Maxime Lhoir - Bénévole SOS amitié Rouen - chargé de communication Maxalh36@gmail.com - 06 66 30 26 93


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064448152402
https://www.helloasso.com/associations/sos-amitie-rouen/formulaires/1 

