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Le prochain numéro de
la revue sera consacré au
“silence”.

Nous trouverons les mots, sans
faire de bruit, évoquer
cetle notion qm aun
besoin pour 'homme cerné
par le tumulte, mais aussi qui
peut prendre la forme d'une
chape de plomb pesant sur

les relations et sur toutes les
minorités réduites au.. silence!

L artésianme
ZL de I'Alo

Bon vent, 'amie !

Vioilz cing ans que Mare-Cathering Chikh
a rEont léquipe de 505 Amitié, en
particulisr e comité de rédaction da la revue,
m'entrainant dans son sillage avec une force
de conviction peu communes,

AU cours de ces annéeas fertiles, nous avans,
dars la revie, abomda des dizaines de sujsts
sur lesquels Marie Cathering nous 2 apporté
son éclairage personnel, son humas, son
exparience et les compétences forpdes
dans ez différants méters qu'alle 8 exercés,
L'année demiére, émigrée & Marssille, slle
a donné A nos rencontres bimestrisles
des coufeurs épicdes et le golt da I'aiol,
obsarvart avec curosite et bisnveilance
lz vie de ses nouveaux concitoyens. Des
comversations d'autobus aux confidences
des clochards « poubsle |a vie «, alle nous
a falt voyvager avec elle dans |es neslles de
|z cité phocsenne et sur les beaux cheming
des calangues, Son Inlassable attention

EDITO \'\

E BARRDQUX-CHABANCL

&

af de la Revus 5.0.8 Amitia

& tous ces « autres » qui l'environnent 'a
immanquablement  attirés  vers  d'autres
bénévolats ol son Snemie a trouve a
s'exprimer. Son Slognemant nous a alars
fait craindre de perdre sa collaboration. Et
c'est amivé | Ainsi va la vie, &t nous pensons
aves amitie a tous ceux du Sud qui vont
beéngficer de sa bele pamsonnalité, de son
rire et de sa vitalita, De notre cité, nous lul
disons « bon vent, 'amig ».

Mous quitter sur ce numéno dédie & l'amitie,
r'est-ca pas un olin d'mil du destin ? Cogquin
de sort | Nous deasinons ensemble une
derniére fois les contours d'un numém de
la revue, construit au fil des semaines, et
nous nous penchons sur e lien d'amitié
ngé du partage d'une muve commune,
de la traversee d'épreuves, d'affinités
intellectueias et morales, de fidélits, de
« goit des autres », Précieuss amité qui
résiste & la distance &t qui se tisse contre
vents et marges, et qui, en Moccumence, se

rira du mistral, peuchérns !

Lécoute au secours de
'humanité perdue de vue

Agnl"!S AuSﬂhlﬂﬂﬁl journaliste &t psychologue, nous livre sa définibon de

I'amiti& comme rempart au désarroi du malade peychigque

« Ftre 4 I'écoute des malades psychiques permet 4 ces personnes de retrouver une
humanité perdus. C'est 1a la définition de I'amitié. Lamitié la plus gratuite est celle qui
ne vise rien d'auire que de maintenir chez ces personnes le sentiment d'exister comme
humains & part entiére et au méme titre gue guicongue. »

Agnés AUSCHITZKA, « Face a la maladie

conférence, Pariz, 29 avril 2016

paychique, que faire de notre impulssance »
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APPROCHE

Nous avons tous en mémoire e chagrin qu’exprime Montaigne
lorsqu’il décrit la perte de son ami Etienne de La Boétie, ainsi que la formule
par laquelle il tente de rendre compte d’un attachement si profond : « parce

que c’était lui, parce que c’était moi ». L'amitié - ou plus rarement son

impossibilité - est un sujet de réflexion fréquent chez les philosophes.

lus de dix siecles avant
Montaigne, saint Augustin avait lui aussi
décrit « la douleur extréme » ' de son ceeur
endeuillé par la perte de I'ami. Au XIX® siecle,
Nietzsche en appelle énigmatiquement a une
« amitié stellaire [...] méme si nous devions
étre sur terre des ennemis. » 2 On trouve chez
Emmanuel Lévinas ® une analyse de I'altérité
infinie de I'autre, qui vaut pour I'amitié comme
pour I'amour. Mais, pour Claude Lévi-Strauss,
le comble de la connivence est « le clin d’ceil
alourdi de patience, de sérénité et de pardon
réciproque qu’une entente involontaire
permet parfois d’échanger avec un chat »*.

Parmi ces philosophes, Aristote est peut-étre
I'un de ceux qui, a travers les vingt-quatre
siécles qui nous séparent de lui, a le plus a
nous dire °.

Précisons qu’il meéne sa réflexion dans un
cadre particulier, la cité-Etat. Méme si le ter-
ritoire de la cité s’étend au-dela de la ville
proprement dite, les habitants se connaissent
presque tous entre eux, au moins par oui-dire.
Ce cadre restreint favorise la coopération,
I’entraide.

Cette société est esclavagiste. Ceux qui pos-
sédent des esclaves - Aristote affranchira
les siens sur son lit de mort - sont dispensés
des travaux nécessaires a la satisfaction des
besoins quotidiens : 'nomme libre est de

Aristote
nous parle..

y
Y.

loisir, il a du temps a consacrer a ses amis.
Drautre part, Aristote n’évitera pas la question
de I'amitié - possible ? impossible ? - entre
I’'homme libre et I'esclave.

En grec, philia désigne tout attachement
affectif. Aristote va s’efforcer d’analyser ce
qui distingue I'estime, la bienveillance, la ten-
dresse, I'affection... de I'amitié proprement
dite, définissant I'amitié, dans une premiére
approche, comme « une bienveillance active
et réciproque. » Puis il va distinguer trois
sortes d’attachement amical.

Avant de les examiner, il précise que I'amitié
est propre a I’'homme : ni Dieu, « pensée de la
pensée », ni les animaux ne sont susceptibles
d’éprouver cet attachement.

Selon le but recherché, ramiic

se présente donc sous trois formes diffé-
rentes : on peut étre amis en vue de I'utilité,
ou en vue du plaisir, mais I'amitié authentique
est fondée sur le mérite, les qualités person-
nelles de chacun des amis.

L’amitié utile : I'ami est recherché en fonction
du ou des biens qu'il peut procurer. L'amitié
est ici fondée sur I'espoir d’'un avantage a en
tirer. Les liens d’hospitalité en font partie. Elle
est plutdt le fait de gens agés ou vulnérables,
qui ont besoin de protection.

L’amitié plaisante : ce que je recherche en
I'ami, c’est une compagnie agréable ; il doit
étre « d’'un commerce facile et gai ». Cette
amitié est la plus courante chez les gens
jeunes, car ils recherchent surtout le plaisir
du moment, ils sont versatiles et vivent sous
I’emprise des passions.

Ces deux genres d’attachement sont I'effet
des circonstances. lls sont sujets a se
dissoudre, du fait que I'utilité et le plaisir
sont eux-mémes changeants. Chacun a sa
maniere est un attachement intéressé, voire
mercantile.

La véritable arﬁitié, celle ou s'inscrit
'excellence du terme, lie entre eux des
hommes vertueux 6, dont la bienveillance
mutuelle est basée « sur le mérite propre et
personnel de chacun d’eux. » D’une certaine
maniére, cette amitié inclut les deux pré-
cédentes : les hommes de bien sont utiles
les uns aux autres et mutuellement d’'un com-
merce agréable. Mais ce n’est pas le but de
leur attachement : « Les hommes vertueux
s’aiment pour eux-mémes et c’est en cela
qu’ils sont vertueux. »

Comment peut-on analyser

cette amitié authentique, quelles sont ses
conditions de possibilité et qu'implique-t-elle ?

L’amitié est une disposition durable et méme
permanente. Contrairement & la passion,
c’est un sentiment stable. Il s’agit d’un choix
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volontaire et libre, non dicté par les appétits,
d’une décision prise en commun, qui ne
dépend pas de circonstances extérieures,
mais ressortit aux choses qui sont en notre
pOuVoir.

L’ami est aimé, non pour les services qu'il
peut rendre ou les moments agréables que
'on peut passer en sa compagnie, mais
pour lui-méme. Toutefois, ce « lui-méme »
s’entend, non pas, comme chez Montaigne,
au sens d’'un étre unique et irremplacable,
mais au sens ou c’est sa sagesse qui le rend
digne d’étre aimé. La sagesse est commune
aux deux amis. lls sont I'un pour l'autre des
miroirs, ou plutét des modéles (les hommes
méchants qui sont amis peuvent devenir
criminels). C’est parce que les amis pratiquent
ensemble la sagesse qu'ils peuvent tendre
vers la perfection et approcher du bonheur.
Et comme la recherche de la sagesse et du
bonheur se manifeste a tout age, cette amitié
ne correspond & aucune période de la vie en
particulier.

Ces caractéristiques ont au moins deux impli-
cations : I'idée de préférence, de rareté, et la
référence a la durée.

Il est facile aux gens qui vivent dans I'opulence
de s’entourer d’amis dont le but est I'utilité et
qui se détournent d’eux dés qu’ils sont moins
riches ou ruinés. Eux-mémes recherchent
généralement des amis agréables ou qui
savent se faire passer pour tels.

L’amitié proprement dite suppose un choix,
une préférence réfléchie. Les hommes ver-
tueux - donc désintéressés - sont rares.
D’autre part, « il y a toujours dans ce genre
d’attachement une sorte d’excés qui ne peut
exister qu’a I'égard d’une seule personne. »

L’'amitié ne peut étre instantanée. «Le désir
de I'amitié vient assez promptement, mais
non I'amitié [...] Il y faut du temps et de
I’hnabitude ». Il est nécessaire de bien se con-
naitre, ce qui suppose d’avoir consommé
ensemble « plus d’un boisseau de sel. » La
confiance mutuelle, la certitude que I'on ne
se fera jamais de tort, ne peuvent s’installer
que dans la durée. Ainsi solidement établies,
elles pourront résister méme a la calomnie.
Dans ce contexte, le sel, allusion aux nom-
breux repas partagés, renvoie a I'exigence
de fréquentation assidue de « commerce
habituel ». Faute de cela, ceux qui ont les
uns pour les autres de I'estime et des égards
sont des hommes unis par une bienveillance
réciproque, non par I'amitié. Il faut aussi « se
mettre a I'épreuve et s’habituer a I'intimité, ce
qui est tres difficile. »
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Comme toujours, Aristote pose délibérément
certaines questions épineuses. En wvoici
quelgues-unes.,

En amitie, Faut-il parfois

.

aller jusqua la rupt

Il mest pas &tannant, on I'a vu, que cewx qui
n'étalent amis que pour I'utilité ou le plaisic
rampent lewrs liens lorsgu'ils n'offrent plus les
mémes avantages : « |15 n'étalent pas amis
'ur de l'autre, mais de leur profit person-
nel. » Mals sl un homme vertueux devenait
vicieux (la chose est presque impossible,
mais envisageons-la), devrait-on continuer &
tre son ami 7 51y a un moyen de I'amender,
an doit 5"y employer, Sinon, an peut &t méme
an doit rompre, = car il ne faut pas aimer un
méchant » tout en accordant quelque chose
au souvenir d'une amitié qul n'est plus, A
molis quune perversité extréme soit cause
de la rupture, ex-ami = ne NoUS 5ara jamais
totalemnent indifférent. »

Faut-il sefforcer davoir

beaucoup damis ?

Les amitigs utles sont harassantes . Il faut
« SANS cesse rendne service pour service », ce
qui est un obstacle au bonheur. Las amitiés
plaisantes sont comme [es assaisonne-
ments dans les alimerts . il en faut, mais
peu. Mais doit-on s'efforcer d'avoir le plus
grand nombre possible d'amis verusux 7
[une part les hommes vertueuy ne sont pas
|&gion, on doit s'estimer heurewx si l'on en
rencontre quelques-uns au cowrs d'une vie,
[autre part, on I'a wu, « on ne peut avair une
affection trés vive que pour un petit nombre
de parsonnes, »

A-t-on plus besoin d'amis

dans ladversité que dans
la prosperite ?

Dans les deux cas, leur présence est un
charme . Bs alldgent nos chagrins en les
partageant et sont heureux du bonheur
dont nous jouissons. Mais [ faut éviter
d’étre une cause d'affiction pour ses amis.
Contrairement « aux femmelettes ef aux
hommes qui feur ressemblent », 'homme
courageux se plaint peu et se tient éoigné
« de ceuw qui sont toujours préts A plaurer
sur les malheurs des autres, » Mais si un ami
est dans |'infortune, on doit s"empressar de le
viir et de le secourir, sans attendre qu'il vous
appede,

Lamitie peut-elle exister
entre des hommes
inégaux ?

8y a une grande différence de rang social,
de richessa ou de savoir, on ne songe méme
pas & étre amis. Mais Aristote ast aussi ce
philosophe qui, dans une société esclavagiste
slre d'elle-méme, a osé poser « naiverment »
la guestion de la légitimité de 'esclavage .
o ['esclavage est-il juste et utile, ou bien est-i
contre-nature 7 »  Les esclaves le sont-ils
par nature ou par accident (défaite de leur
cité,..) 7 Dans ce dermier cas, chacun d'entre
nous pourrait, un jour ou l'autre, le devenir, Et
catte question ressurgit 4 propos de Mamitié ;
Lin harmme libre et un esclave peuvent-ils étre
amis 7 Certes, seul un semblable peut devenir
un ami. Maks s, comme maftre et esclave,
iI5 ne sauralent "3re, comme hommes, s
le peuvent : 'amitié est précisément ce qui
permet d'oublier cette indgalité.

Faut-il etre [ami

de sol-méme !

Contrairement a ce quaffirme Socrate (= Nul
n'est méchant de son plein gré =), 'omme
miéchant chaz Aristote sait trés bien qu'll 'est,
maig, en raison de ses inclinations, ne peut

s'en empécher : ¢'est un homime déchire entre
la partia rationnefle et la partie irationnelle de
son @me. | est forcément malheureux.

Paour "homme intéressé, est bon ce qui rapporte.
Il est &goiste, mais ce qu'll aime en lui n'est
que la partie inessentialle de son ame, celle
qui est dépourvue de raison,

Seul I'homme vertueux connalt la philautia,
c'est-a-dire est ami de lui-méme. Ce gue
[homme de bien aime en lui, c'est ce qull
partage avec 'autre | la raison, qui leur est
commune et qul, grice a leur amitié, se
développe en chacun. Celui qul est ami de
lui-méme est vertueux et vice-versa : il n'est
pas écartelé entre ses penchants et sa raison,
c'est » un homme entier = Etre I'ami de sol-
méme est la condition polr devenir "ami d'un
autra,

Peu aprés Arstote, dans un monde sanglant
de guarres clviles et de guerss entre cités,
ol les grands empires dévorsront |2 souve-
raineté des petites cités, I'amitié acquerra
d'autres significations. Le cercle d'amis est
aux yeux des Epicuriens une vakeur refuge
pour l'individu désarmé face au déchainement
des puissants. Le Stoiclen, « citoven du
monde =, s'ééve contre 'existence méme
de cités hostiles entre elles &t se proclame
« ami du genre humain = tout entier. Au fil
des s#cles et des changements politigues,
historigues, sociaux et religieux, l'amitié ne
cessera de revétir de nouvelles significations,
D'autres termes naitront, dont Il faudra la
distinguer : fa solidarité, la camaraderie, la
fraternité...

Aristote incarne ce moment ol 'amitié,
congue comme exigence tout en &tant 'un
des princlpaux agrements de la vie, Stalt la
candition sine qua non & |a fois de la sagesse
et du bonheur @ « L'amitié est absolument
nécassaire & la vie, nul ne choisirait de vivre
sans ami, méme pourvu de tous les autres
biens. =

' Basnt Augustin, Confesaions, inre 4, chapitres 4 4 0

2 Nietzecha, Lo gal =avoir, § 61
1 Par axemple dano Totelitsé of infini
* Dermniéres lignea de Trstes opigues.

* Ariatote vecut de 384 4 322 au J -C. N6 en Macédoine dans uns lignée de médacins at da
véténnairea, il passs vingt ana & ["4cole de Piaton, I'Académie d'Athénss, Dane cette cité_ d a ls
statut de métdgue ; étranges, homme libre nan citoyen. Revenu en Macédome, il eat & la cour de
Philippa, la précapteur du futur Alexandre le Grand. A 49 anz, il reviant & Athénea et y fonde oa
propre &cole philoeophigue, le Lycas. | accompagne Alsxandre, comms savant, dana cartdines
de ces campagnes. A la mont de celui-ci, || est contraint de quitter Athénes et o'enfuit 4 Chalciz,
od il meurt. | ‘Ethique 4 Nicomague, desting & son fils, est 'un de ses nombreux ouvrages.
Arigtots y préaants |a acience du Bisn et analyss la nature da Facte veruews. Le Souversin Bien
eat |a Bien par excellence, gu donne pens aux sotivités dea hommea. L homme vertusux est
calui que est dana la dispeaition habituells & echanchar ks Souversin Bien. U pratiguse en tout la
juzts mesws, c'est-G-dire le milisu entre deux sxcés | par exempls, antre i3 Hchafd &t iz témdnts,
il pratiquera fe courage, veru gui coneiste & affronter |e danger de maniére réfiéchia, quand at
comment il conviant La livre B, dont, ssuf mention contraire. sont tirdes ksa citations qul suivent,

aat an parts conzaons A I'amits,

¥ Bar ocs gu' Anatote antend par » homme verusux =, yoir note 5

7 Ariatote, L8 politigue, Fvra |, chapitre 1.

ik
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Nathalie Sarraute cans
['usage de la parols, fils la
métaphore du monument pour
évoquer I'amitié : « Nous nous
trouvons a I'intérisur de ca
monumeant qui porte grave sur

son fronton... disons “en lettres
d'or" pour souligner son caractérs
éminemmant respectable,
imposant... qui porte donc gravé
en letires d'or au dessus ds I'entrée
son nom : Amitié. C'est vous le
savez, une institution d'od I'on ne
paut sortir sans un laissez-passer
dalivra uniquement pour de solides
raisons... »

PAR YWETTE RODALEG

Comité de rédaction

ue designent ces
« fetires d'or » et quimposent-elles de si puis-
sant gue le mot lui-méme semble fige ? Ainsi
que le soulignait Christian Bobin, « Les mots
peuvent aider, pour peu quiils conduisent
jusqu'au moment de leur insuffisance éter
nelle »'. Linsuffisance des mots commence
slirement quand iz s'incorporent et s= font
visage de I'ami ou de I'amie. Mais les mots
sont malns woire farceurs gui brouillent les
pistes pour mieux laisser chacun tracer le
chemin singulier et unigue qui méne au nul
autre pareil, 4 la nulle autre pareilie, a I'amilg).

Il'y aurait les amile)s, les copains, les copines,
les potes, les camarades, les relations, les
« amis facebook » e guillemets pour indiguer
ici la résenve guant 4 'usage du terme etce
quoi il renvoie 1. On aurait de grand{e)s amilg)
5, des amilels trés cherlgls, des meilleu(s)

DEGRYPTAGE

amilg)s, de trés bons ou frés bonnes amies,
des amis d'enfance ou de jeunesse. ..

Ainzi, nous disposenons de curseurs pour
moduler les nuances, sculigner lintensité
d'un lien : il v aurait des « amitiés particu-
ligres », deésinigressees, suspectes, virles...
gue sais-je encore 7 On pourrait faire « ami-
ami = en songeant que « les amis de nos
amis sont nos amis = Tiens donc ! Et pourguoi 7
Tout n'est pas dans fout et réciproquement !
Bien entendu, il ne faudrait pas oublier
o les amitiés » au pluriel, ce qu'elles mani-
festent de sympathie toujours agréable & lire
ou a entendre.

Bt puis, comment ne pas penser a 505
Amitié, a cette majuscule inaugurant le mot
amitie, & ce gui s'indique 14, au fronton d'une
institution qui n'a pas choisi ce terme par
hazard. Ce n'est pas un edifice rigide gui se
donne a voir, mais « un espace d'amitié « ainsi
gue le souligne ke Livee Blanc, un eu ouvert
a la rencontre de I"autre guel gu'il soit, ici
accueili avec et dans =a souffrance. Cette
amitié offerte exclut e face a face, mais
s'envisage dans la relafion d'une présence
hurnaine bienveillante a une auire présence
humaine en souffrance, en vuinérabilité. || ne
s'agit pas d'éprouver de I'affection pour, de
créer des liens d’amitieé durable avec, mais
d'assurer ce lien d'humanité, de solidarite et
de fratemite qui commande de ne pas laisser
autrui a sa solitude, ouvre & une disponibilité
deésintéressée et témoigne d'une présence
gui, dans P'écoute, sait laisser sa part a
I'ab=ence.

7 12.0.5 Amitié L& REVUE



On le sait, le verbe francais

-
« AIMET » a enfanté ramour et 'amitis,
a la fois vrais et faux amis. Dans une lettre &
Louize Colet avec qui il enfretenait une liaison,
Gustave Flaubert ecrivait : « Qu'entends-tu
par le mot aimer 7 Tu 2ais qu'il n'y en a pas de
plus élastique. Ne dit-on pas en 'employant -
“Jaime les bottes a revers et J'aime mon
enfant” 7 « Il en est ainsi dans la langue fran-
caise, on aimerait les caroftes ripées et les
bains de mer, comme on aimerait 3es amis ou
za famille, son amoursux oU 50N AMoUrsuse,
son amant cu son amanie, son man ou son
EpOUZE, 33 COMPAgne Gl 20N COMPAagnon. .
Enfin, pas tout & fait « comme » : avoir du
golit pour guelgue chose, le savourer, est
tout de méme different de I'affection éprouvee
pour un étre. Pas tout a fait « comme »
puisque |"affecton entre deux amis « 22 situe
en dehors des iens du sang et de I'attrait des
sexes » ainsi que indiquait déja si précise-
ment une définition du X1* siécle. Pourtant,
il est des « petits amis » et « petites amies »
qui suggérent ka relation ameoureuse. On pour-
rait alors s'interroger sur 'adjectif « petit »
Serait-ce un ersatz d'amour gui aurait la
couleur de I'amour mais non point son aura ¥

L'amour serait aveugle, I'amitié aurait-elle
donc les yeux grands ouverts 7 Céderait-elle
moins aux blouissements et a la sidération.
Sans doute pas. Comme il est des coups de
foudre amourewuy, il en est Agalement d'amitié.
M'est-ce pas ce gue donne 4 voir Montaigne
quand il évogue =a rencontre avec La Boétie -
cette evidence frappée du sceau de la
prédestination et de P'élection : « Nous nous
chenchions avant que de nous &tre vus » et de
poursuivre -« Et 4 notre premiére rencontre,
qui fut par hasard en une grande féte et
compagnie de ville, nous nous trouvames
si pris, si connus, i obligés entre nous, gue
rien dés bors ne nous fut si proche gue I'un
a lautre. » W'etait la référence précise a
Montaigne, on songerait 4 la rencontre de la
Princesse de Cléves et du duc de Nemours
dan= e roman de Madame de La Fayette.

Le psychanalyste Jean-Beftrand Pontalis
soulignait : « Difficle pour gui cherche &
définir I'amitié de ne pas la différencier de
I'amaour [...]. Il @joutait : Pour ma part, je vois

la différence en ceci : 'amour vise la plénitude
de la satisfaction mé&me 5'il ne I'obtient jamais
et du coup se nourrit de linsatisfaction. Seul
peut-étre I"amour mystique ferait exception.
L'amitié, elle, ne prétend pas acceder a la
plénitude. On a beau attendre beaucoup de
I"ami, on n"attend pas tout de lui. Eile n'exige
pas d'étre parfaite. » . Lamitié suppose la
reciprocité, se fonde sur elle. Ce n'est pas
toujours le cas dans la relation amoureuse.

A n'en pas douter, Montaigne a fixé une alti-
tude, tracé un absoiu, érigé un temple & ce
qui semble une mystigue de "amitié ; « 5i on
me presse de dire pourquoi j2 F'aimais, je sens
que cela ne peut s’exprimer qu'en repon-
dant : “Parce que c'était |ui ; parce gue c'était
moi. = * 5a réponze a I'éventuelle question
sur les raisons de son amiiié pour la Boétie dit
plus gu'en ne veut bien entendre et dont on
pourrait ze satizfaire. | v a2 comme un silence
dans ces formules elfiptigues, une hamonie
intime, un écho au ceeur méme de la phrase. |I
v a la une evidence gui ='impose, au-deta des
mots, renvoie & un étre précis et non 4 une
définition abstraite. L'amitié s'incarne pour
dire le diffiérent et le semidable, I"Autre, celui
ou celle avec qui on partage cetie affection
oll s'entend le verbe « aimer », ol s'entend
la mernveille de la rencontre =t son mystére
a partager, oll == dit « grices vous soient
rendues » d'Etre qui vous étes.

Tristan Garcia aurait-il raimon quand dans
son essai, La wie infense, une obsession
modeme, il evogue « amitiés morales » et
o amitiés &thiques » 7 Il ouvre des hypothéses
qui permettent dintemoger ce qui nous lie
d un ami ou une amie sans oublier la part
d'irrationnel propre aux senfiments qui nous
partent et nous emportent vers quelgu'un ou

! Ghratian BOBIN, Lenchamteyment simpie. coll. » Entre 4 yeux =, Edifions Letires vives, 189886
! Jean-Bertrand PONTALIS, Le songe de Monomotapa, Editions Gallimard, 2008

! MONTAIGME, Essafs, « Da "amitié «, Livre 1, XV

i Trigtan GARCLA, La vie infanze. une obsession modsme, coll = Les grands mots =, Editions

Autremant, 2016

! | gtire datée du 0 novembre 1253, Comsspondancs Aend Cher Meoles de Stesl, 1051-1054

Edition=z dea Bueclats. 2010
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guelguune ; « Nous entretenons des affinités
avec des personnes dont nous partageons
les idées, les valeurs, les golts et les principes,
maiz qui n'ont pas du tout notre maniére de
faire, nos fagons de penser, d'agir et notre
intefligence. Et puis nous sommes amis
avec d'autres personnes, dont les principes
moraux ou politigues nous sont &trangers, et
peELVENt méme nous choguer, mais chez qui
nous reconnaissons une meéme fagon de faire,
de penser, une sorte d’éthigue identique. » %,

Mon, pas facile d'évoguer I'essence de
I'amiti& ! On se protége un peu, comme dans
le Petit Prince de Saint Exupéry. Le Petit
Prince demande qu'on lui dessine un mouton.
Le narrateur s'exécute, en trace plusisurs qui
ne comespondent guére aux attentes. Alors,
un peu lasse, il dessine une boite en disant
gue le mouton est & Iintérieur. Le Petit Prince
s'en réjouit car lui seul voit ce qu'il cherche
et repond a son attente : « C'est tout a fait
comme ¢a que je le voulais .

[ \:‘
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Il me semble qu'il en est ainsi de "amitié.
On peut aller ici ou |3, du coté des mots,
des expressions, vers tel ou fel auteur, tefle
ou telle figure littéraire, mythigue, convoguer
dans leurs atours antiques © philla, agaps et
&ros, rien ne nous satisfait totalement. Alors,
en sourant, on se dit, qu'il en est comme
du mouton du Pefit Prince : tout est dans
I'chscurité habitée de la bolte, dans ce qui
n'existe gue pour soi, qui s'est construit au
fil des jours et des annéss, dans I"accueil, le
respect du mystére que chacun est pour ui-
méme et pour I"autre.

Cetlte) aufre avec qui se partags une amitié
incomparable dont la lumiére maintient en
eveil et en menveills - « Il v a cefa de vraiment
merveilleux entre nous c'est gu'on peut se
donner tout ce qui est possible ot impossible,
zans limites, parce qu'on ne voit pas la fin
de nos possibilités, si ce n'est par vague
pressentiment et encore. » 5 écrivait le peintre
Nicolas de Staél & =on ami le poéte René
Char.

On ne saurait mieux dire.

Une

orce dame

A® QUESTIONS A MICHEL ERMAN

PAR MARIE-CATHERINE CHIKH

Comité da rédaction

Marie-Catherine Chikh : Michel Erman, vous
eres écrivain et philosophe et travaillez sur
les passions et les émotions, Vous enseignez
i l'université de Bourgogne. Dans votre livre
paru en début d'année qui a pour titre Le lien
d'amitié. Une force d'dme*, vous dites que les
philosophes de la modernité sont plus centrés
sur la solitude de Pére humain comme
condition inévitable ; ils auraient oublié ou
dénigreraient la force du lien d'amirié et sa
néressitd,

Michel Erman : Depuis l2 rationalizme, la
philosophie modeme s'intéresse a lindividu
et & la conscience individuelle beaucoup plus
que la philosophie antique, centrée, elle, sur
les rapports entre les gens. Aristote a mantre,
par exemple, combien I'amitié &tait un lien
essentiel au bonheur, ancré dans le senti-
ment archaique d'hospitalité. L'amitié comme
guestion philosophigue a donc &t& laissée de
coté par la modemite.

Il faut ajouter gue [e christianizme a largement
confribué & déplacer l'objet de I'amitié en
pronant l'amour du prochain au-dela du
proche, c'est-d-dire I'amour obligé des
auires. De plus, en Europe et en France,
particuligrement depuis le romantisme, le
grand lien humain, c'estl'amour. Au regard de
I'amour, 'amitié semble un sentiment tigde.
Jai voulu écrire ce livre pour montrer que
cette opposition n'était pas juste. D'ailleurs,
les deux mots ont la méme racine, tous deux
sont dérivés du latin amare.

Vous avezr évogque la solitude, on dit que
l'amitié peut sortir IMomme de son enfer-
mement. Il faut parler de la solitude avec
des nuances - dans la solitude choisie, on
cherche d'une certaine fagon & se protéger
des humews du monde, des ocpinions des
auires. Dans la solitude imposés que vivent
vos appelants, lindividu vit des situations
d'exclusion et ges moments de souffrance.

INTERVIEW -

M-C. C : A notre époque, en quoi peut-on
dire que ce lien serait plus indispensable
qu'auparavant ef consisterait en une valeur
plus flable que l'amour, par exemple ?

M. E. : Je pense gue notre Spogque revalarise
le sentiment amical, et cela pour plusisurs
raisons. |l faudrait pariir d'un sondage qui
a &té fait il v & une dizaine d'années par la
Sofres - 54 pour cent des jeunes de moinz
de 25 ans disaient préférer 'amitié a 'amour
dans leur choix de vie. C'était surprenant !
Pour mioi, l'individualizme a atteint zes limites
tant il est vrai gque, dans la socigté contempo-
raine, Nous Nous croisons plus que nous nous
rencontrons.  Ainsi amive-t-il que les gens
éprouvent ume impression paradoxale de
désocialisation (dans le chomage de longue
durés, par exemple). Pour toutes ces raisons,
et en réaction a cela, on redécouvre |'amitie
comme une recherche de sécurité, comme
une valeur slre qui pemet de mieux vivre.

Aprés les attentats de 2015, i v a eu des
réactions émotionnelles qui m'ont frappé.
Les gens ont eu envie de se rapprocher et de
partager des émotions. Des manifestations
ont eu lieu spontanément, sans drapeaux ni
slogans. Cela a désappointé les politiques car
il ='agissait d'un sursaut impliquant une frater-
nité horizontale, une maniére sociale de vivre
I'amiti&, une fraternité vécue par des gens qui
n'avaient pas forcément des situations sociales
et culturefles semblables ou des motivations
politiques communes.
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INTERVIEW

M-C C : 11 faudrait faire la différence entre
I'amitié et la fraternité,

M. E : La fratemité au sens oll nous
lentendons généralement, la  fratemité
républicaine, par exemple, impligue une
communauté solidaire constituée en dega
de toute prédilection mais rassemblant senti-
mentalement les hommes. Elle engage, voire
oblige, les individus a coopérer en se reférant
@ un transcendant collectif. Son horizon n'est
pas autrui mais la communauté. L'amitié, en
revanche, implique une rencontre, wn senti-
ment immediat de sympathie ; elle procéde
d’un chotx individuel.

La fratemité amicale gue |e défends sunvient
lorsque 'on éprouve un elan wvers l'autre
considére comme un semblable et gu'on
lui tend k2 main. Un tel lien, éminemment
altruiste, nait souvent dans la tourmente ou
le malheur et repose sur une solidarité toute
particuliére amenant au don de soi. Elle est
motivée par le désir de persevérer dans san
gtre, lors d'événements ol I'homme est con-
fronté au mal et veut conserver sa dignité
d’Etre humain. Les fréres ont le sentiment trés
puiszant d'appartenir & l'espéce humaine.
Certainz récits de rescapés de camps de
concentration en témeignent de fagon trés
touchante - Simone Vel raconte qu'a son
amvée 4 Auschwitz une femme lui a donné
son manteau, en penzant que la jeune fille
avait plus de chances de survivre gu'elle-
meme. Ce n'etait pas de la charté mais de
I'humanité | Le frére est gquelgu'un que je
trouve semblable & moi quand je suis atteint
comme |ui dans mon humanité. Je tends la
main & I'autre pour rester humain, je ne be fais
pas par devoir, cela surgit du plus profond de
mci-meme.

M-C C : Ils sappellent « amis » et ils le
deviennent grice & Internet sur Facebook,
ils ont des cenmres dintéréts communs
Pour autant, vous sembler critique sur
l'aurhenticité de ces relarions d'amirtié,

M. E. : || faut évoquer dans cette affaire la
puissance du signifiant : le maot « ami » fraduit
le mat anglais « friend » et contient la notion
de « friendship » ou « coolitude » en langage
contemporain, faquelle prévaut dans les
meeurs Outre-Atlantique comme contrepoids
& la morale de la compétition libérale, toujours
susceptible de faire des individus d'éternsls
ennemis. Plus généralement, on évoguera
la sympathie généralizée, de mize dans la
société démocratique : je dois apprécier
autre, cest un devoir. Le mot « ami » est,
en fait, un coup nominaliste dl, au début des
années 2000, aux premiers réseaux sociaux
américainz. Ces derniers ont cherche 4 pro-
mouvoir leurs sites en laissant entendre que
le= relations numériques seraient « fisndly «.
S5i ces réseaux etaient nés en France, il
n'est pas slr que ce mot d'« ami » aurait
£té retenu. C'est une tromperie sur la notion
d'amitié. Je pense que 'amitié ne se fait pas
de loin, c'est une présence, c'est une relation
choigie 3 deux. Par alleurs, comme vous le
saverz, dans ka vie réelle on n'a qu'un nombre
limité d"amis alors que sur Facebook, c'est la
compétition des « friends .

M-C C : Vous décriver les qualites
nécessaires au lien d'amitie. Je crois qu'on
peut les rapprocher de celles de la parole de
celui qui appefie 505 Amitie. | faut aussi
a celui gui écoute ces qualités de respect,
de genérosité, de non jugement... Sortir de
soi pour aller & Faulre, il y a des similitudes.
(wren pensez-vous?

M. E. : Je le penze absolument. Dans ke travail
d'écoute gue vous faites, il faut avoir en soi la
capacité d'étre un peu 'autre. De plus, il faut
reconnaitre I'autre a partir de la conscience
que l'on 2 de soi-méme. Clest-a-dire lui
signifier qu'il n'est pas gu'un étre dans la
peine mais qu'il est digne d'estime, comme
50i et comme fout wn chacun.

Ceux gui écoutent cherchent a donner & ceux
qui appellent la force de se retrouver eux-
mémes. J'évoque voire association dans mon
livre quand je parle de philanthropie comme
quelgue chose qui peut améliorer le monde,
Comme une maniére de vivre I'éfre ensemble.
Wous incamez la présence des vertus ami-
cales comme refuge contre hostilite du
monde. Toutes choses égales, 5.0.5 Amitig,
emprunte un peu 4 Epicure (philosophe
grec du IV sigcle avant J.-C.) qui enseignait
comment en amriver 4 la pai de I'ame.

M-C C : Presque 2000 éeoutants & S.0S
Amitié, répartis sur it liewx dans
toizt be territoire, la nuit, le jour Sur internet
oussi). Celui qui appelle n'a pas wouvé
auparavant lami, I'épaule, le pote pour
essayer de dire qu'il sent vaciller son envie de
vie, sa force dime. Qusnriezvous envie de
dire, vous, en direct & tous ces écoutants qui
l'accueillent ¢

M. E : J'ai toujours trouve vos écoutants
admirables. Dans leur activitgé, s exercent
pleinement les vertus de I'amitie, dont la
premiére d'entre elles, la générosité que vous
evoquiez précédemment, et bien s0r, Ia bien-
velllance. Les gens gui vous appellent sont
quelguefois en grande détresse, il est important
qu'ils frouvent cet accoeill, ces mots qui
redonnent confiance et relient a la vie.

Je ne suis pas un philosophe qui regarde les
choses de haut, ['observe les fiens humains
aver modestie, sans chercher 4 créer des
modéles ou 4 donner des legons. Cependant,
je penze qu'il y @ un écueil & viter - il ne faut
pas tomber dans la genfillesse, je veux dire
trop de gentilesse. En effet, celle-ci paut &tre
envahiszante pour I'autre si l'on s'obstine a
voulboir ui dire ou lui donner quelgue chose
gu'il ne veut pas forcement. La guestion
premiére est peut-&tre de 52 demander pour-
guoi est-ce qu'on devient écoutant.

M-C, C. : Précisément, quel est votre avis ?

M. E. : Sans doute parce gu'on prend plaisir
a vivre cette relation particuliére avec autrui.
L'amitie implique I'altruizme mais pas 'oubli
de =0i. Dans ke fien amical, on reste soi-méme.
Jmai envie de leur dire © « restez vous-meme »,
guelie gue soit la motivation de départ.

M-C C : Vous dites : « pestez vousaméme »,
ne pensez-vous pas que 'échange avec l'autre
transforme #

M. E : Dans la situation d'écoute dont
nous parions, comme dans 'amitié, rester
soi-méme signifie ne pas s'oublier tout en
ayant pleinement conscience d'accomplir
guelque choss de gratuit. Lécoute en
guestion revient & jouir du lien avec "'autre sans
en attendre guoi que ce soif, tout en vovant
se dessiner une forme de réciprocité. Il s'agit
Ia d'une relation fondamentale, faite de sollici-
tude plutdt que de charntd, qui permet de se
GECOUNTIN » SOI-MEME COMITIE Un auire », pour
reprendre |e beau titre de "ouvrage de Paul
Ricteur. C'eat cela, I'échange avec I'autre fait
entrer dans I'espace de |a sollicitude.

S.0.S

un nom toujours
UL en tension. oo @

Le contenu de cet article s inspirs ou chapitrs « Histore ce

5.0.5 Amitis =, du méma auteur, inclus dans I'ouvrage collectif Sortir
dl sifence, I'écouts a 5.0.5 Amitie, qul paraft en octobra 2016 aux

&ditions Chronique sociala.

PAR PIERRE COUETTE

ourguoi I'association 5.0.5
Amitieé s'appelle-t-elle ainsi, et poumuoi e
mot « amitié » ¥ figure-t-il 7 Rappelons-nous :
pendant I'hiver 1253, un prétre anglican de
Londres, Chad Varah, est bouleversé par
plesiewrs suicides de jeunes gens de sa
paroizze. |l lance alors un appel dans la presse -
« Avant de vous suicider, téléphonez-moi &
MAN 9000 =, qui est le numémn de son égiise.
De nombreuses personnes appelient sussitot,
et des bénévoles doivent venr seconder
le prétre debordé. Les « Samaritains » sont
més, appelés ainsi en référence a la parabole
de I'évangile, et se développent trés rapide-
ment. Dans les années qui suivent, d'autres
inttiatives similaires apparaissent en Europe,
spus des denominations différentes, mais le
plus zouvent & lnitiative des églises locales :
TelefonSesisonge (Seclsonge ; bien-Stre spirituel)
a Berin-Ouest, ol a vile alors encerclés est
suicidogéne, Die Dagebofene Hand (La main
tendue) & Zurich puis 4 Genéve et enfin Téke-
Accueil & Bruxelles.

C'est alors que Gomges Lillaz, fervent protestant
lgic tréz fortuné souhaite s'investr dans la
création d'un service similaire en France. H
s'informe auprés du responsable genevois,
et deécide aussiot d'aider financiérement
I'opération, en v associant les autres confes-
sions religieuses, selon les exemples etrangers.
(C'est ainsi gue e 26 octobre 1960, fe pasteur
Marc Boegner, president de la Fédération
protestante de France, Monseigneur Jean
Fodhain, président du Secours catholique,
et le Grand rabbin de France Jacob Kaplan,
signent & Paris un accord pour 3 « création d'un
service de S.0S. par I'Eglise protestante
de Paris [.] ». Le pasteur Jean Caszalis et sa

femme en seront les premiers écoutants. |l
est a nmoter toutefois gue, trés rapidement,
l'association s'emancipe de ceite futelle
confessionnelle et ne fut plus dirgée ensuite
que par des responsables laics.

Mais comment appeler cs:-
nouvelle structure 7 Un premier mot figure
déja dans e document constitutf - S.0.8.
Cest I'appel au secours d'un navire en
défresse, qui n'était au départ gu'un simple
code télégraphique, auguel on a voulu ensuite
donner un confenu, comme par exemple
« Save Our Souls » (« Sauvez nos ames »), ou
« Save Our Ship » (« Sauvez notre navire ) ou
encare « Send Out Succour » [« Envoyez des
secours »). i convenait donc bien pour qualifier
um numéro d*appe! téléphonigue de prévention
du suicide.

Toutefois i fallat compléter ce vocable, qui
ne pouvait suffire. Au cours des échanges
aves les précurseurs anglais, un mot revenait
souvent pour gualifier le type de relation qui
se créait alors enfre I'appelant et I'écoutant -
« hefriending », qui signifie quelgue chose
comme s lier d'amitie, traiter en ami, et méme
venir en aide..
Alors la premiére association, dont le siege tait
- a Boulogne-sur-
= lmmE Seine, s'appela
L88 PaN TELEMN en 1960  fout
simplement 3
« L"Amitié 5.0.5.
par teléphone =,
formulation  qui
évitait a la fois
la connotation
chrétienne  des
appellations
anglaises au
allemandes, et le
symbolisme un peu banal des entités suisses
ol belges.
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Mais ce nom, sans doule frop
long, et peut-ére mal compris,

fut changé en 1965 en celui s s
qui est toujours en usage - i+ @&
S05 amite, e tééphons AMITIE
etant desomaiz  seulement

représenté dans le sigle, tel celui crée en 1970.
Il est & remarquer que absence du point aprés
le dernier 5, toujours en viguewr, s'explique par
la symétrie graphique qui &tait ainsi créee.

Donc, avec « 505 » jdaposé sans trait
d'union ! devant « Amitie », Sinstalait défini-
tivement la tension féconde enire les deux
mots qui concilizient 'urgence et la durée,
I'aide immeédiate et le respect de 'autonomie
de décision. Le paradoxe de ce dispositif ne
cessern depuis lors d'éfre interroge et appro-
fondi, en particulier dans le cadre de I'écoute
rogerienne.

Puis en 198E, la devize « Un mal des mois »,
en forme de jeu de mots lacanien, complétés
par limage d'un fil t&éphonique entortillé, est
venue preciser le fitre initial, en suggérant gue
le simple « dire » de l'appel est susceplible de
dénouer un mal-étre mutique ol g'installent la
spiitude et la souffrance.

an = | g = am e
N mal a 85 MULs

Enfin, depuis les annéss 2000, les bienfaits de
I"&coute - du 5.0.5 idéss noires au franc sourire
amical - s déclinent dans les frois cases d’une
bande dessinés.
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Telle est donc la déja longue histoire de ce nom
un peu mythique.

' Pour dea reisona anforma ce frait
d'uneon eat toutefois préssnt dana "adresss
g site imtamet © = soz-amitie.com «. Por
contre, lea pointa ant 0.8 ¥ aont omiz, de
méme que I"scocent aigu fing d'amitis



REFLEXION

rreres humaing

QuI aVeC NOUS, VIVEZ..

Elle décrochs s téléphons at, aprés
son = 5.0.5 Amitig, bonjour =,
reconnait la voix qui appslle.

OULIERE

E“'e ﬂtlfnd les phrases. .. qui ammivent. ..
conformes - mémes mots, méme ordre, méme
ton, méme histoire. Pourtant, un inattendu :
« \VioUs me reconnaissez, n'est-ce-pas 7 » vient
froubler I'ordinaire de I'appel.

« Vious savez, monsieur, nous avons beau-
coup d'appels ; nous pouvens nous fromper ;
nous nous efforgons d'avoir une écoute sans
passe. w

« Ah bon | OU est l'amitié alors 7 Je crovais
que vous vous appeliez 5.0.5 Amitie... »

Le dialogue se poursuit, cahin-caha. Elle se
sent mal & I'aise, piegée. Elle quitte ke poste
avec l'idés gu'elle n'a pas =u répondre.

Par deux fois, efle se reirouve dans une
situation identigue. Méme appelant, méme
histoire ponctuée par insidiews : « Vous me
reconnaissez n'est-ce-pas 7 Je 2ais que vous
me reconnaiszez | » Méme remargue con-
cernant 'amitie. L'appel se terminant alors
agressivement : « Vious n'étes rien ! « ou ino-
niquement - « Bravo, vous avez bien respects
la charte ! » Méme difficulté pour efle.
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On peut raisonnablement penser que cet
appelant aurait raccroché s avait entendu
une voix masculine. On peut penzer gue,
s'appuyant sur le sens « ondinaire » du mot
amitié il cherchait a tordre le cadre contraigrant
de I'Ecoute, & sortir de I'anonymat ou de la
situation asymeétrigue dans laquelle son appel
le plagait ; il deviendrait le maftre du jeu : I,
un Pierre ou un Joél pourrait avoir tel jour ou
tel autre un render-vous téléphonigue avec
elle, Jacqueline ou Lucie. lls dialogueraient,
chacun pénétrant k2 vie de l'autre, des
silouettes, des visages, des couleurs, yeux,
cheveux pourraient se dessiner. Une rencontre 7
Une amitie 7 Un jeu graveleux ? Une prise de
potnoir 7

Oublions les froubles st peut-étre perverses
motivations de cet appelant. 5.0.5 Amitie
n'ext pas un site de rencontres au sens que
I"'on donne habitusliement a cette expression.
Reste que la guestion est légitime : on parle
d'amitié mais de quoi sagit-il ici ? Essayons
de creuser

Iy & celui qui éclate de rire en disant : « Je
donne des prénoms a toutes les femmes
qui m'écoutent, vous, c'est Dorothée |« |
y @ cet autre qui parle des ecoutants de sa
ville comme de sa famille. Il y a cette femme
qui commence toujours ainsi - « Je suis bien
d... 7 Comment allez-vous 7 Quel temps
fait-il chez vous 7 » et celle qui demande :
« VOUS VOUS Souvenes que |'ai eié operge 7 w.
Il v a aussi celui, bien informe, qui redoute par

avance le moment ol un numen unigue « le
balancera n'importe ol » Il a ses ieux, ses
VO, SES Neperes.

Ceux-ia sont des » habitués ». On les a croises,
ils nous ont croizes. Les wob sont familiéres.
iz gliszent dans leur appel des mots qui sont
des clins d'cell, de pelits signes de la main
comme ceux gu'on adresse a un voisin. Des
liens |&gers ont &8 créés. Pas de soriie du
cadre ici, mais une reconnaizsance tacite,
a4 peine évoqués, gui ne manipule pas,
n'empéche pas la parole.

'y a aussi cewx gui viennent pour la premigre
fois. lls sont en quéte d'un Autre. Bt cet Autre,
inconnu, recevra, durant I'espace d'une con-
versation, ce qui n'a pas pu étre dit allleurs et
qui est parfois ( 7], toujours { 7) ke plus important,
le plus intime, ce que d'ordinaire on ne donne
gu'a un ami, ou au contraire gu'on cache
soigneusement et qui finit par Etouffer
Peut-tre rappelieront-ilz, peut-gire non.

Alors ?

Tous, ceux qui écoutent et ceux qui appellent,
habitués ou nouveaux, ont en commun
d'avoir &té « jetés dans 'aréne » que cela leur
plaise ou non. s sont fréres de vie, « frémes
humainz » disait Frangois Villon. lls ont en
partage la lumire, le bleu du ciel et le rouge
du coquelicot, le bruit du vent, ke golt du sl
et de I'eau, les multiples visages du bonheur.
ll= partagent aussi les mille et un visages du
rmalheur, k2 risque de la douleur, de toutes les
douleurs, de la barbarie, de la mélancolie,
le nsgue du non sens, du « gu'est ce que e
faiz ici ? », du « & guoi bon ? ». Et tous ont la
ceritude qu'ils mourront, o8 qui, quoi qu'on
puisse en dire, n'est pas une mince affaire.
Fréres humains... Fréres de fatigues ou de
desirs. .. lls ont "humanité en commun.

Cluelgu'un appells, gui dit gquelque chose de
Iui-méme et ce gu'il dit est 'une des innom-
brables facettes que peut prendre la vie, une
des pages du fivre qu'il lui a &2 donné, & kui,
d'écrire, du fivre de 5a vie.

Cuelgu'un écoute, comprend ou s'efforce de
comprendre et d’aider. Il z= peut gu'il ne réus-
sisse pas - écouter est parfois difficile, on le
sait ; il peut &tre choqué, bousculg, il se peut
gu'll sombre dans |'ennui, 3on expérience est
trop lointaine. Il ne sera de toute fagon pas un
ami au sens qu-Arstote donne & ce terme, ou
Montaigne. Mais sa présence est fratemelle,
Ie fait méme de sa présence a I'écoute est
fraternel.

5.0.5 Fraternite donc 7

Laissons a Romain Gary le scin de conclure :
« Je ne te demande pas de m'aimer : je te
parle de fraternité, je te demande d'étre A mes
cotés dans la profanation du maheur. il n'est
pas de plus haute célébration humaine. » Ces
phrazses sont extraites de son roman Clair oz
femme.

F coutan

QUi

P[N.Il'ql.lﬂi nous ne nous appelons pas 8.0.5 Ecouts, plutét gus 5.0.5
Amitié 7 Ne serait-ce pas plus exact 7 Un écoutant, salon les principes de
I"dcoute cantrés sur la personng, préconisés par Carl Hogers,

paut-il se qualifier d'ami 7 Ce mot amitis interroge, profondament,

I"appelant comme... I'ami écoutant.

PAR JEAM-CHRIETOFHE DEBAUGE

Comité de rédaction

Amitie mot questionnant

Les appelants demandent de "amitié. Quelle
amiié 7 La plupan solliicitent une présance,
une orelle compatissante. Mais parfois s
formulent des requétes de renconires réeffes,
damandent & &tra mis an relation avec des
personnes de miémes affinités, veulent
intégrer un groupe d'amis, Ces réclamations
embarrassent les dcoutants. Pour v répandre,
il faudrait baver 'anonymat, principe fonda-
mental de 'écoute & 5.0.5 Amitié auguel
an ne peut déroger. 1 se peut que I'appelan
soit dégu, ou en fassa la reproche amer, gqu'il
panse que tout cela n'est que du vent, qu'il
ne 5'agit pas d'amitié. Et "écoutant écouta...

Les ecoutants écoutent, cela chacun peut
bien le faire. Est-ce cela qu néceasite une
formation de plus de trois mois, avec des
psychologues et des mises en exsmcices 7
Qui, car c'est une écoute délicate. Certains
anciens disent méme qu'il faut plusieurs vies
pour savoir bien écouter 5.0.5 Amitié a fait
e choix de suivre les principes Rogériens.
Certes en les adaptant au cadre de S.0.5
Amitié, qui n'est ni un espace de soin, ni une
consultation psychologique. Mais pour autant
la question de I'amitié y est peu abordée... et
chaque écoutant doit en faire 5a propre expe-
rience. La question vient rapidement : en quoi
'écoute 5.0.5 Amitié propose-t-elle un lien
d'amitié 7

stion - [amitie mot

gusurpe !

L'amitié se vit dans une proximid, une con-

tinuité, une reconnaissance mufuelle et une
infimité. Vioila ce gu'attend chacun de nous
de ['amitié, et ce que les psychosociclogues
ont miz en évidence °. Mais c'est aussi ce
que n'cffre pas le dispositif d'écoute 4 5.0.5
Amitié. La proximité est remplacée par une
mise a distance via le téléphone, la commu-
nication internet. La continuité est difficile,
impossible puisque les écoutants changent.
Elle peut méme n'éire pas souhaitable afin de
ne pas enfermer ['appelant dans son discours
&t rester ouvert & ce gu'il a & dire maintenant.
Chague appel est pris comme nouveaw. La
reconnaissance muiuelle est d'emblée rendue
impossinle par l'anonymat qui préserve
lidentité sociale de |'appelant comme de
l'écoutant. L'anonymat laisse chacun libre
de s& dire comme il 'entend, Linfimité est
plus complexe. Car on peut se sentir ami
sans avoir 4 se confier, sans meftre fowt e
poids de son existence dans ses mots °
Cependant, c'est bien lorsque |2 souffrance
a besocin d'étre entendue, qu'un ami est le
plus précieus. L'on pourrait penser que parler
& une personne compiétement inconnue est un
frean purssant pour confier ses guestionne-
ments intimes. Mais |'expérience montre
que ce n'est pas aussi simple. Par exemple
ce voisin de wagon, gui ke temps du trajet,
peut recevoir nos confidences, nos doutes,
pour peu qu'il y préte une oreille attentive et
respactueuse. || prend la gualté d'un ami
L'ami qui owvre la porte a une fiberté inté-
rieure, celle de ['imdme. Montaigne pense que
["ami est celui qui permet d'étre bre et de
nous connire ?,

L'enjeu est donc de taille ; vivre une écoute
amicale, sans satisfaire |a plupart des prérequis
attendus par 'appelant. C'est un défi pour
I'appelant (gui & peur d'Etre dégu) et pour
['écoutant (gui @ peur de décevoin).

REFLEXION
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(ueshion : lécoute n'est
3

pas lamitie

Ecouter ne suffit pas pour faire naitre ce
santiment particulier d'amitié ou d'intime
présence, On peul dcouter sans s'impliquer,
pour laisser la place antigre & 'appelant.
amive & ce demier de moguer parfois les
« hum, b =, les « oui, je comprands... », et
rappelle clairement qu'il &n désire davantage.
L'appelant a basoin d'une personneg vivanie
qui I'écoute, C'est-d-dire, qui partage, qui
g2 trompe, qui se contredit elle aussi, qui
ne comprend pas, qui tente Maventure de
I'aftérité. Une écoute trop distante peul semiler
passive *, Cepandant, Il ne s'agit pas d'&tre
fout entier dans la conversation, dans les
[ieux communs at las poting de bistrol,

Ce qui pourrait manguer & 'écoute, spéci-
fique donc & I'amiié, c'est la chaleur de fa
présence, c'est importance d'dtre 14 Etre
|& méme quand 'appelant n'est plus lui-
méme, hors de lui, en colére, Dans une si
grande colére qu'il déverse sa haine sur ['ami
écoutant, Lami, lul, a d&ja pardonné, || est
meéme peut-&tre heureux qu'il puisse mani-
fester catie haine sur l'ami plutdt que sur une
autre personne plus fragile ou qui pourrait
lui retourner cette violence, Comme ['ami,
I"écoutant doit &tre nfiniment bon et patient.
Il sait que 'appelant n'est pas réductible 4 sa
colére.

Ecouter n'impligue pas non plus de re
ensemble, La présence d'un ami, oul. Avec
l'ami tout devient plus kger Méme si les
prob¥émes ne sont pas résolus. On amive
migme A rire de notre malheur. || ne 5'agit pas
de se moguer, il 5'agit de rre de absurdité
des événaments, de "élonnement d'élre en
vie,

Enfin, bien écouter pourrait suffire &
I'échange, qui s'aréte 1A, Au confraire, ['ami
est celui gu'on a envie de revolr || arrive gue
des amitiés se nouent irés rapidement ef restent
tenaces malgré la rareté des rencontres et la
distance entre elles ®. L'anvie de se retrouver
est [, Il v a peu de chance que I'écoutant et
lappelant & 5.0.5 Amitié tombent 'un sur
['autre. Pourtant de part et d'autre, la pos-
sibilité d'étre & nouveau ensemble est une
promesse qui fait tenir debout,

Il =
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on : faut-il changer

SOSahmitian?

Il samble que le mot noble d'AMITIE pour
gualifier notre écoute soft un frait de génie | Et
comme tout ce qui est génial, cela dérange,
bouge les frontiaras, intermoge les fondamants.
Il faut conserver ce mot amitié qui fagonne
I'écoute et la relation. || met 'écoute au juste
niveau de la dignité humaine at de 'accusi
de toutes les souffrances. || est du devair de
5.0.5 Amitié de tendre vers la qualité amicale
de I'écoute, Il est de I'exigence des appelants
de revendiquer cette amitié. D'aileurs les
appalants pardonnant souvent aux écoutants
comme ils |a font avec des amis, Le massage
formidable, le pari fou de 5.0.5 Amitié serait-il

de montrer que nous pouvons tous &tre amis
dans la relation, sans étre amis dans la vie ®7
Le choix du mot amitié interroge la pratique
d'écoute pour sans cesse la replacer dans
une gualté d'ére, L'amitié replace chacun
dans une force d'éme : = Une relation ami-
cale réussie iImplique d'avoir “une conscience
vive de I'altérité dans e semblable”, Et de se
réjouir que l'autre soit ainsi différent de soi,
[...] Est ami celul qui sait, quelles que solent
les circonstances, suspendre tout jugement
sur autrui sans qu'il s'agisse, pour autant,
d'une obligation morale. Cela s'appels le
respect, cela demande de savolr surmonter
ses défiances, d'avolr ce courage particulier
qu'est la force d'Gme.« 7

Il est de bonnes questions qu'il faut savoir se
reposer toujours. En toute amitié...

' Jaan MAISONNEUVE. Paychologie de Mamitid, Parie, PUF, coll. = Que sais-je 7=, 2004, 128 p
® Christizn BOBIN, qui nowa donns un texts superba en encadné - Christian BOBIN, La lumiéme du

. Folio n"3810, 2001

' Danisl FAMIREZ, conférsnce débat « Panzer st vivie son ecoute, une approche philosophiqus »

philoeophe, week end fédéral de la formation 31 jamw
4 C'est pourguoi I'on quaifie fréquemment Mécouts

er 2015,

Ul
Rogénenne d'écoute active.

*« L"ami, mBme absent, eat toujoura & notre dispoaition, et dana un rapport invanable avec

nows =, &crit Jankéldvitch

* Cela rappelia le proist fou de Facebook, mais abordé d'une mani@ne toutes différentes
7 Michal ERMAN, La fan d'amitié, une force o'ime, Plon, 2016

II BBI Eﬂl’émﬂmalﬂ Fare de rencontrer quelqu’un, gu'on voie beancoup
de monde ou quon soit o¢ qu'on appelle un solitaire. La plupart des gens rendent triés
difficile de Jes renconirer parce gu'ils ne sont pas vraiment dans lenr parole oo parce

qu'ils sont sans fme,

Je fiais toujours & | "sutre ke crédit de 1a nouveautd incroyable de son existence, mais ce
crédit va s'user 51 |'antre & giché cetie merveille-la pour devenir comme toot le monde.
Commen! parler avec personne 7 C'est impossible, Parfois, le désir de parler est i

fort que je vais quand méme terter ma chance, mais souvent en viin. Les opinions ne

mintéressent pas.

Ce qui me lotche, c'est quand I'autre met tout le poids de sa vie dine 1a balince des
mots et que sa pensée 8" appuie sur ¢a., Pour ma part, j'ad parfois | impression d'&tre
totalement incapable d'nimer, &1, en méme temps, d'aimer phs que persomme.

Je vois trés pew de monde, mais je peux &tre indéfiniment avec | "autre quand il est 15
Quand je suis né, on m'a proposd le menu du monde, et il n’y avait ren de comestible.
Mais quand ' auire est vriment avec mol, j& peux manger | je bois une gorgée d'air, je

manpe une cuillenée de himiére,

TEMDIGNHGES\

emoignages
’écoutants

La publication de ces pointa de vue vizs & alimenter le débat et ne asurait en aucun caz 8tre conaidérée
comme une prise de position de la Fédération sur e aujet. Les pezaages relatant un appsl préciz ont 818
gcartés au nom de la confidentialitéd des dchangea

Q.

L' amiti@, suetdeta présente revue
5.0.5 Amitié. Amitié avec article défini, amitié
sans article défini. Que révéle cette absence
d'article dans notre raison sociale 7 Cet

espace vide contient toute la philesophie de
notre association. Certes, les écoutants sont
censés écouter avec amitié, autre nom pour
bienveillance, mais cette amitié-la ne saurait
aboutir 3 une amitié personnelle qui romprait avec
I'impératif de I'anonymat. Certes, des appelants
tentent de nouwer une relation qui déboucherait,
via I'échange des numéros de téléphone, sur
une rencontre concréte, mals les écoutants,
épaulés par la charte, veillent, et les appelants
ne sauraient finalement plus s'y tromper. Il est
donc vital de lever rapidement I'equivoque
créée par le mot amitié adjoint & 5.0.5, au risque
parfois d"engendrer de la frustration, elle-mame
paradoxalement porteuse de développement, ce
qui est loin d'étre évident pour les appelants. Nous
dirons donc : par amitie, pas d'amitié !

Sur les soupirs et les larmes
Sur leg peurs inavoudes
Sur toutes les solitudes

Sur la honte et sur Ja rage
rins de la vie
Sur le poids de nos si

Sur la folie sur la peur
Sur les murmures et les cris
Bt sur les nuits sans amour

Sur le deuil et sur la peine
Sur la mort et sur la joie
Sur nos mains ¢t sur nos bouches

Sur les visages inconnus

o Sur les voix qui s"entremélent
L'ami m“ectif Dans la nuit de vos appels
L'amitié, une legon de grammaire. Elle est schizophréne et se
présente en tant que telle. Je 'écoute depuis le début de ma
vie d'écoutante et toi aussi. Je I'al écoutée pendant la maladie
de sa maman chérig, cette maman fusionnelle, sans laguelle elle
pensait ne jamais pouvoir vivre. Et 1oi aussi, tu I'as écoutée. Elle
a perdu sa maman et elle m'a raconté cette perte cruelle, cette
vie insupportable. A toi aussi, elle te I'a dit. Je ne suis pas son
psychiatre, tu n'es pas son auxiliaire de vie et il n'est pas son
infirmier, nous sommes un autre, 'autre. Aujourd’hui elle rappelle,
pour dire gue guelgue chose d'agréable lui est arrivé. Elle veut e
dire & mol, & tol, & nous, son ami collectil. Je m'appelle Frangoise, je
m'appelle Marting, je m'appelle Damien et je suis cet ami unique au
monde. Elle sait gue je suis, tu es, nous sommes toujours la quand
les choses vont mal ou, comme aujourd'hui, quand la vie est belle.”

Sur le don de la douceur
Sur la parole qui donne

La confiance inattendie

Sur les sourires et les rires
Sur les mots qui reconnaissent
Notre bonté assumée

Et par le pouvorr d'un mot
Je recommence ma vie

Je suis née pour te connaitre
Pour le nommer
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“Le terme amitié
peut parfois donner lieu & des
quiproquos dans les échanges antre
appelant et écoutant, voire « orlenter »
leurs propos ou leurs demandes. Je
me souvians d'une personne Agéa

el isolée qul a appelé aprés avoir lu
dans son journal I'annonce de S.0.8
Amitié (« Solitude, détressa, appelez
nous ! »). Souhaitant faire de nouvelles
connaissances, elle nous a invités &
venir la rencontrer un prochain wesk-
end, et & partager un repas avec elle.
Aprés nos explications sur les objectifs
da |'association, elle s'est dite fort
décue, ne comprenant pas comment
il pouvait &tre question d'amitié entre
parsonnes restant anonymes et ne sa
rencontrant pas dans la vie réelle. ..
Avec un autre appelant qui évoquait
sa |assitude et son insatisfaction par

eaucoup dappelants pariant
@ d'amitié ; depuls que j'ai
commence a écouter, je

me rends compte gue,
de pius en plus souvent, lls souhaitent une
écoute basée sur la conversation.
Je me souviens d'une personne qui pariait
de la déception ressentie 3 la suite de la
« trahison » d'une amie qu'elle ne voulait
plus vair,
Je me souviens d'un monsieur qui voulait
absolument mon numéro de téléphone car il
s'étalt senti entendu et aurait aimé pouvair
me reparier. Il voulait que je i donne mes
prochaines plages horaires pour &tre siir de
pouveir parler avec mol. J'al expliqué pour-
quoi ¢'était impossible ; il était désolé mais
a conclu gu'il avait « besoin » de ME parler
et qu'il espérait vivement retomber sur moi
a l'avenir, ce qui ne s'est pas produit,
Je me souviens d'un autre monsieur qui

_

-
“ Je Me SOUVIENS aune appeiante quitétsphonsit
trés souvent, et qui annongait trés vite que la qualité de notre écoute ne lui
convenall pas. Sans doute aurait-elle souhaité une conversation, des échanges
plus personnels, ce que, fidéles & la charte, nous lui refusions. Alors, elle
terminait trés séchement en déplorant « ce n'est pas la méme chose avec mes
amis de B... » Les écoutants de cet autre poste adoptalent trés probablement
une attitude voising da la notre mais catte dame trouvait dans leur acewsdl catts
amitié qui lui manguait tant, et quelie ne cessait de quémander.”

rapport aux sites de rencontres qu'il
fréguentait régulierement, I'échange
g'est révila trés empathique at plain
d'humour. Le « courant » passait entre
nous de fagon différente de Fordinaire,
oe gui pouvait faire penser 4 una
conversation amicale. |l s'agissait d'un
appel sur chat-accuedl et 'appelant
m'a demandé s'il &tait envisageable
de sa ratrouver sur le site pour un
prochain &change. ll a compris sans
difficults, compte-tenu des régles de
fonctionnement de notre association,
que c"était impossible.

Il arrive parfois (triés rarement en

fait) qu'aprés un appel qui se passe
trés (trop 7) bien, 'appelant ressente
le besoin de maintenir un lien avec
I'écoutant ; il est important que chacun
reste « & sa place » et accepte la
frustration engendriea par la rupture.”

voulait absolument m'inviter & déjeuner
chez lui et me donner ses coordonnées (gue
je n'al pas notées ). Catte personne voulait
absolument se faire des amis et tentait

sa chance avec tous les écoutants gu'elle
obtenait,

Je me souviens d'une dame gui m'a parlé
longuement de son mal-Etre, ce gul devait
lui faire du bien car sa voix a changé au fil
de I'appel et qui, en me remerciant pour
mon écoute m'a dit : « assez parlé de mol, et
vous, gue faites vous dans la vie 7 » Je me
suis sentie coincée et me suis retranchée,
maladroitement sans doute, derrigre la
charte de 5.0.5 Amitié, li disant que je ne
devais pas parler de mol. La dame a trés mal
réagi, disant gu'elle m'avait fait confiance
en me disant TOUT sur elle, et gue la moindre
des choses aurait 6t gue je converse avec
elle,.. et elle a mecroché brutalement, me
laissant un sentiment d*échec.”

“Malgré 1€ soin g«
apporté au recrutement des futurs Ecoutants,
il arrive que I'on ne mesure pas la fragilité ou
le nranque de rigueur de certains d'entre eux,
Il m'est ammivé & deux reprises, en tant que
responsable de poste, de devoir mettre in 2
I"activité d'une personne qui avait enfreint la
régle rigourense de respect de 1 anonymat.
L'une d'elles o’ avail pas su poser les

limites indispensables & 1"écoute, telle que

la propose 8.0.5 Amitié. Les entretiens - la
personne appelail souvent- avaient peu &
pen pris une tournure plus infime, jusqu’a
déboucher sur des rencontres. .. Mal 4 1"aise
avec cela, I'écoutant avail find par en parler
aux responsables, L'autre, d™un certain ige,
avait pris en pitié une jeune fille qui se disait
trés démunie, et &lait allé chee elle pour hu