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Le prochain numéro sera
consacré aux actes du Congrés
de S.0.S Amitié qui se tiendra 4
Besancon du 19 au 21 mai 2017
et aura pour théme :

« L'écoute, un acte social dans
un monde qui change ».

. EDITO e

& format de notre revue ains| que sa pérodicité ne nous ont
pas parmis de développer un certain nombne d'événements
dramatiquement liés & [lactualité : sujels brilants et
éminemment poliiques. 5'lls sont tout aussi complexes et sinistres
que les situations abordées dans ce numérno, ils ne sont que rarsment
évoqués sur les lignes de 5.0.5 Amitid. lIs sont pergus souvent
comime des fragédies qui dépassent le cadre de la famille et qu ont
leur origine dans les dysfonctionnements de notre société ou dans
des dérves idéologiques de nature termoriste, On ne peut passer
50Us sdence - mais comment les dvoquer simplement 7 - les suicides
comms par exemple dans l'erwironnement hospitalier par des
personnels de santé brillés par une vie professionnelle harassante
et si peu conforme & lewr engagerment de soignants. Comment
évoquer aussi sans rage et sans colére fous ceun qui massacrent
au nom de leur Dieu et se crolent sommés en méme temps de faire
le sacrifice de leur vie pour accéder & un dveniuel paradis, Certes,
ce ne sont pas ces personnes en souffrance ou frappées par une
hystérie dévastatrice qui viendront se confier au téléphone. Paut-Stre
leuirs proches au des proches des victimes painant & porter leur deud
et criant & I'njustice ? Car il v a bien un scandale & dénoncer,.. Cals
des conditions de travall qui finissent par dé&truire "ame et le corps
des hommes et des femmes broyés par cette modeme servitude.
Scandale aussi de toutes les formes d'extrémismes g manipulent,
nstrumentalisent, conditannent de jeunes et fragiles consciences et
les poussent au crime et au suicide en leur faisant miroiter le salut
dans 'autre mande, Macabre propagande |

Ecouter ces désamois ne suffit pas. Il faut sans doute prendre san
béton de pélern comme Latifa lbn Ziaten et, au milieu du chaos,
tenter une parole pour remetre dans le bon sens les jeunesses
égarées an proje aux sirénes des fondamentalistes., Il faut engager les
combats qui conviennent pour que I'espace du travail ne devienne
pas un lieu ol meurent ceux qui peinent dans 'exercice de leur
rmétier,.. | faut enfin cesser de glorifier la mort et, si cela est possible
sur nos lignes, tenter d'aider les personnes désespérdes A prendre
du recul par rapport aux épreuves et aux douleurs et & retrouver golt
& certaines saveurs de la vie : la beauté du ciel, le vol d'un oseau et
le farmewsx Godf de fa censs ' comme nous y invite Abbas Kiarostami.
Tout en respectant cette liberts qui est 1a nitre, in fine, de chaisir d'en
finlr avee ka vie, Quel 8&A )

1 Film franco-iransen de 1987
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PAR MARIE-CATHERINE CHIKH

o Un suicide a I'heure en rrance, cent suicices
3 Fey I'heure dans tout ['univars,

\ La rareté du suicide serait 4 I'opposé de I'onde de choo guil
produit dans [entourage proche et lointain, Chacun, sur une
période de quarante ans, pourrait avoir ey connaissance d'une
quarantaine de suicides (réussis). Chacun provogue un choc
émationnel qui se diffuse dans I'entourage, guel que soit I'Age
ou le miliew social.

Les statistigues, que |a sociologie du suicide met au jour, ne nous
 éclairent pas sur le suicide et son tableau psychopathologigue
= mais parmattant de mettre en évidence les facteurs sociaux qui
an font le terraau.

Emile Durkheim (1858-1917) a été le premier sociclogue &
travailer sur la suicide. Dans son ceuvre La suicida, il croyait
percevoir des ralations simples entre richesse at suicide, Pour
lui, la misére protégeait du suicide. Mais ce gu'il constate & la
fin du XIX* siécle se trouve renversé au XX siécle ef les socic-
logues qui lui succadent aborderont le suicide dans un champ de
variables plus complexes ol les régions, les religions, le statut
social, la culture, le statut matrimonial, les conflits mondiaux, le
jour et I'neurs interviendront tour a tour,

Le monde moderne

A partir de 1900 et I'installation de la société
industriele, on constate une baisse du suicide
dans tous les pays d'Europe. Mais il faut y
ajouter be viedlissement de la population gui
fait encore fléchir les chifires. Dans la société
traditionnelle, le suicide croissait avec I'dge.
Les fondateurs de la sociclogie du suicide
aurgient pu constater gue leurs hypothéses

Misere et suicide

e

Les pays les plus pauvres de la planéte comme le Pérou,
¢ |'Egypte ou PEquateur, ont les taux de suicides les plus
faibles de la planéte. En Afrigue, les chiffres sont rares mais
quand ils existent, ils tournent autour de cing suicides pour
cent mille habitants. Cette vision globale donnerait raison
B & Durkheim sur le fait que la misére protégerait du suicide.
Mais dans les grands pays riches comme la Grande
Bretagne et les Etats-Unis, qui peuvent avoir des taux  sur I'élévation du taux de suicides avec la
beaucoup plus élevés que les précédents, c'est dans  naissance de la société modeme ne tenaient
les banlieues pauvres de régions urbaines sinisirées  plus,

économiguement gue I'on voit les plus forts tawx de  Dans Les causes du suicide (1930), Maurice
suicides. De méme au Japon, on constate les chiffres les  Halbwachs réfute 'affirmation d'une augmen-
plus importants parmi les couches sociales les plus pauvres  tation inéluctable du taux de suicides dans
et les moins scolarisées, le monde. Ce qui ze passe en Anglaterre lui
Durkheim a constaté la détérioration du lien social, familial,  donne raison : les années trente voient la taux
religieux intervenue avec le développement économique.  de suicides augmenter dans les campagnes et
La sortie de la société traditionnelle ne se fait pas sans  diminuer en ville. Les jeunes, que ce soit dans
mal et de nombreux laissés pour compte cifoient ceux  les classes populaires ou aisfes, se sentent
qui peuwvent épanouir leur individualité sans entraves.  plus & I'aize dans la vie urbaine avec ce gu'elle
Cependant, des pays pauvres ol les inégalités sont  lewr offre en confort, vie cuiturelle, profession-
criantes (Ameérique du Sud, Afrique) n'ont pas pour autant  nelle et sociale. L'avenir est prometteur, les
vu leur taux de suicides s'élever. D'autre part, parmi les moyens de transport 22 démocratisent et les
pays pauvres & faible niveau d'inégalités (ancien bloc  congés payés ouvrent & chacun de nouvelles
socialiste), le taux de suicides est élevé, Les pays du  perspectives. Les progrés de la médecine
Mord qui ont une répartition des richesses assez semée  penmettent & l'individu de ne plus craindre les
ont aussi un fort taux de suicides. Les facteurs richesse-  épidémies.

misére-inggalités ne peuvent pas &tre seuls retenus pour  En France, le taux de suicides grimpe de 1830
nous éclairer sur I'évolution du suicide du XIX* siécle au  jusgu'au début du XX siécle puls se stabilise
*)* sigcle. Leur étude ne fait que lever le voile sur lacom-  jusgu'a la fin des années sobante-dix (aprés
plexité du sujet. les trente glorieuses) et du choc pétrolier.

1 BAUDELOT Christian, ESTABLET
Roger, Suicids, I'envers de nolre
monde, Paris, Seuil, 2008
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Les guerres

Les trois grandes guemes, 1870, 1914-18,
1938-45, voient chuter le suicide en France
et en Allemagne (mais pas en Angleterre entre
1869 et 1871). Le besoin de se rapprocher, de
créer du ben social, de s'unir pour se défendre
contre I'envahisseur, de se battre au guoti-
dien pour s loger et se nourrr, le sentiment
d’étre plus forts ensemble, tous ces facteurs
Eloignent toute crise existentielle et 'envie de
mettre fin & ses jours.

D'aprés I'Organisation mondiale de la santé,
& l'aube du XXI® siécle, ce sont les pays de
I'ancien bloc sovietque qui viennent en téte
pour keur taux de suicides : la Lituanie avec
78,1 pour cent mille, la Russie (72,9 pour
cent mille) et I'Estonie (64,3 pour cent milke) ;
chiffres deux fois plus importants gue dans
les pays de I'Europe occidentale (France,
30 pour cent mille).

On observe ainsi un paradoxe, car ces pays 3
faible développement économigue présentent
tous des taux de suicides élevés alors que
le contraire est observé généralement. Pour
la deuxidme moitié du XX* siécle, les expli-
cations courantes portent sur la consom-
mation d'alcool. Les mesures de restriction
sur la diffusion de l'alcool dans les années
quatre-vingts ont eu un impact sur le nombre
de morts violentes. Ces restrictions n'ont
pas duré plus de deux ans (Gorbachev) et
le suicide a de nouveau sévi avec le retour
d’une abondance de vodka. Constater le lien
entre la consommation d'alcool et le taux de
suicides n'en fait pas pour autant la cause
directe.

Ainsi, dans la société sovigtique, on voit une
détérioration de la santé sociale plusieurs
décennies avant la chute du mur de Berdin.
Taux de mortalité, de suicide, de divortialité
le prouvent dés les années soxante. A la
méme épogque, on assiste au développement
de la délinguance. Le taux de mortalité russe
par homicide répertorié en 1993 est trente-
quatre fois supériewr au taux observé en
France (conséquence des changements
&canomigues, baisse du niveau de vie, ordre
social en transformation).
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Choc pétrolier
et suicide des jeunes

A partir de 1975, avec le ralentissement de
la crobssance, on observe un changement
spectaculaire dans la répartition par 8ge du taux
de suicides. Depuis le XIX* siécle, on sa suicidait
davantage dans e grand &ge. 'amélioration de
la santé, au début et 4 la fin de la vie, la poss|-
bilité pour les personnes Agées de s santir plus
en sécurité matériallement et de joulr encore
lohgtemps des plaisics de la vie, a fait reculer
le suicide chez les personnes Agées mals pas
chez les jeunas. Ainsi en France, alors gue le
suicide baissalt depuis la fin du XD{* siécle, on
voit les chifffes globaux remonter brutalament
de 1976 4 1985, surtout chez les hommes de
mains de quarante ans (de 22,9 4 33,1 pour cant
millg). C'est une évolution générale en Europe
{un peu molndre en Allemagne &t au Japon ol
I'on observe un meillsur accompagnement das
jeunes apprentis et plus de valorisation & leur
égard). Dans les annédas quatre-vingts, pour un
jeune de vingt ans entré dans la vie sociale par
|a vie professionnelle, la vie de couple n'est plus
comparable & ce gu'elle était en 1950 ou en
1920, Chimage de masse, ascenseur social en
panne... Pour un jeune un peu vuindrable, | est
devenu impossible de s'appuyer sur le statut
social pour se sentir blen dans la vie. Alors que
les parsonnes Agdes, 4 la différence des années
1900, se sentent plus en séeurité pour abarder
la fin de leur vie.

AFPROGCHE

Les femmes

A la fin du XX* sidécle, les proportions sont
les mémes qu'a la fin du XIX* siécle. Dans
soixante-dix hut pays, si on a 18,7 hommes
sur cent mille qui se suicident, on a 58
fermmes. On pourra arguar des techniques
utiisées, plus brutales et plus rapides chez
l2s hommes avec un usage plus courant des
ammes a feu et de la pendaison, plus lentes
chez les femmes avec [empoisonnement &t
la noyade,

La Chine et 'inde sont les seuls pays ol les
fermmes se suicident plus que les hommes,
De quinze ans & vingt-neuf ans, le suicide
des fernmes dépasse celui des hommes.
Le problémes des marages forcés, des
violences maritales, du contrile exagéné de la
bella famille, e contréle des naissances, sont
en cause chez les femmes, alors que pour las
hommes, ce saront des raisons dconomigues.
Les religions ont aussl leur influence, le
suicide n"ayant pas la méme valeur en islam
fue dans les religions animistes,

En tout cas, avec la fin du XX® siécle et une
évolution nette du statut de la femme euro-
péenne en matigre de gualification et de
marché de 'emplol, les taux de suicides
homme-femme ne se sont pas pour autant
rapprochés. Il semble aussi que le taux de
suicides des fammes n'est pas influencé par
les crises économiques. Elles investissent
leur vie professionnelle différemment des
hormmes tout en portant la vie domestique,

Impot sur le revenu
et suicide

En France, les auteurs ont construit quatre
catégories de départements avec les chiffres
de 2000-2001. Les taux de suicides ¥ baissant
quand la proportion des imposés est plus

forte, En haut de l'schelle se trouve un groupe de douze départements qui ont un taux de
suicides entre 5,8 et 18,5 pour cent mille, ol &1 % de la population palant leurs impdts et ol
11 % de la population ont plus de soixante ans (Paris, Seine-St-Denis, Val-de-Marne, Moselle,
Haute-Garonne, Hauts-de-Seine, Bas-RBhin, Alpes-maritimes, Yvelines, Rhone, Val-d'Oise,
Essonne). En bas de I'dchelle se trouve un groupe de 14 départements avec des taux de
suicides allant de 39,8 & 51,9 pour cent mille, 47 % d'imposés et 27 % de plus de 60 ans
(Somime, Orme, Alller, Finistére, Manche, Lot-et-Garonne, Indre, Creuse, Sarthe, Loir-et-Cher,

Dordogne, Morbihan, Migvre et Cotes-d'Armoar).

Le mystére du suicide reste donc entier mame siles auteurs ont tenté de mettre
au jour les multiples liens qui peuvent se tramer dans la vie de notre société pour le faciliter ou
le freiner. Mals cela a permis d"approfondir 'étude des sociétés toujours en devenir sur notre

planéte,

&
=
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Ces données épidemiologiques ont eté fournies par A. Lhermenier et F. Lecomte, formateurs
régionaux, lors d'un stage portant sur le repérage et la prévention de la crise suicidaire. Ce stage
était organisé par I'A.R.S. (Agence régionale de santé) de Normandie et I'A.5.E.P.T. Basse-Normandie
(Association Santé Education Prévention sur les teritoires). Ces données sont extraites du manuel du
formateur J. L. Terra, professeur de psychiatrie au centre hospitalier Le Vinatier 4 Lyon et concepteur

avec Monigue Seguin, psychiatre au Québec, de ce programme national de prévention du suicide.

=¥ Depuis le milieu des années =* Au niveau europeen, la
quatre-vingts, le nombre de France occups une position
suicides en France est sta- asser defavorable. En effet,
bilisé & un haut niveau proche pour lannée 2006, selon
de 12 000 par an. Rapide crois- I'D.M.5. (Crganisation mondiale
sance entre 1975 et 1985, maximum atteinten  de la sant), la France se classe au sikiéme

DONNEES RECUEILLIES
PAR DEMISE DEMOULIERE
Comité de rédaction

v 1985 : 33 pour 100 000 habitants. On recens-  rang de I'Europe, demiére les pays de I'Est
Q ait ainsi en 2005 10 713 suicides. Toutefois, les  (Lettonie, Lituanie), la Belgique et la Finiande.
\ !"—| phénoménes de scus-déclarations (incertitude  En France, des disparités géographiques
':.I: sur lintertionnalité de l'acte, dissimulation  existent - les taux de suicides sont plus
o du caractére de I'acte ow non divulgation de  élevés dans les régions du nord-ouest. Les
(W) Iinformation), estimés aux environs de 20 8 taux les plus élevés en 2006 &tant, et de loin,
25 %, porteraient ce nombre aux alentours de ceux enregistrés en Bretagne, Pays-de-Loire,

v 13 000 suicides dont 7 825 hommes et 2 884 Limousin et Auvergne.

o5 fermnmes. Ge qui comespond & 2 % des décés

D survenus en France métropolitaine, soit un =¥ Les moyens de suicide sont
taux de suicides annuel de 17 8 pour 100 000 le plus souvent des moyens dits
habitants. violerts. Le mode de suicide le
plus fréquent est la pendaison

(46 % des suicides en 2008),

suivi par [intoxication (ingestion
de substances toxiques 16 %) puis 'utilisation
d'une arme a feu (15 %). Par rapport a
1957, la part des suicides par pendaison a
augmenté et celle par utilisation d'ames a feu
a diminué. Les modes de suicide demeurent
trés différenciés selon le sexe, avec des
variations plus limitées en fonction de I'age.

danz la Manche nous montre
que la Manche fait partie des
départements francais les plus
touchés par cette probléma-
tigue. La mortalité par suicide y est méme
plus importante que celle Bée aux accidents
de la circulation. On y recense une moyenne
de 138. Le taux est compris, selon les années,
entre 22 et 29 décés pour 100 000 habitants,  La pendaizon reste ains le premier mode de
dont bien au-dessus de B moyenne nationale  suicide chez les hommes, quel gue soit leur
(17 8] dge. Au contraire, Iingestion de substances

9 =+ L'épidémiclogie du suicide
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L es facteurs de risque

toxiques est le premier mode de suicide chez
les femmes entre wvingt-cing et cinguanie-
quatre ans.

=¥ L'évaluation des tentatives de

suicide est plus approximative.

8 On estime gue le nombre est

plus de dix fois supérieur & celui

du =zuicide et serait de 160 000

par an, voire davantage. Les études

recentes nous disent gu'environ 8 % de la

population métropaolitaine adulte déclare avair

fait une tentative de suicide au cours de sa

vie et 2 % présente un risque suicidaire eleve.

Les plus concernés sont les 18/29 ans et les

mains touchéess, les personnes de soixante-

quinze ans ou plus. Au début des années

2000, erviron 195 000 tentatives de suicide

par an auraient donné lieu & un contact avec
le systéme de soins.

En conclusion, les caracténstiques moyennes
des personnes ayant fait une tentative de
suicide différent fortement de celies des
personnes effectivement décédées par suicide.
Ces dernigres sont des hommes dans les
trois quaris des cas, avec des taux de suicides
&leves chez les personnes gées de soixante-
cing ans et plus. A Pinverse, les tentatives
de suicide sont le plus souvent le fait des
femmes et des personnes jeunes.

Lincidence du
suicide varie selon
le sexe et Iage

=3 Elle est prés de trois fois plus Slevée chez
Fhomme gue chez la femme. Ce sexe-ratio
est quasiment l'inverse de celui observeé dans
les tentatives de suicide (deux femmes pour
un homme).

= Le suicide est exceptionnel avant I'age
de dix anz et ne représente une cause de
mortalité significative qu'a partir de quinze
ans. Le suicide croit progressivement avec
I'dge et de fagon plus marquée chez I'homme,
notamment enire guinze et quarante ans,
et plus de soixante ans. Au-deld de quatre-
vingt-dix ans, son taux est six fois supérieur
au taux moyen chez I'homme.

=¥ U'importance du suicide chez les jeunes
tient en deux considérations : il augmente
plus vite avec I'age et il est une cause de
mortalité trés importante. Son importance
relative est maximum vers trente ans. A cet
dge, le suicide explgue 20 % des décés chez
les hommes et 15 % chez les femmes. Aprés
les accidents de la route, il est la deuxiéme
cause de mortaliteé chez les jeunss (15-34
ans).

Les facteurs
de risque
psychosociaux

=* lls renvoient souvent & une déficience
de lintégration sociale. Motons le « rdle
protecteur » joué par le mariage vis-d-vis du
suicide : deux foils moins &evé que chez les
célibataires et quatre a cing fois moins éleve
que chez les veufs. Incidence élevée du
suicide chez les chomeurs (173,3 pour
100 000 habitants).

= La survenue devenements de vie
négatifs est 2galement un facteur de risque
suicidaire reconnu. Selon les études, 80 %
des suicidés ont vécu un événement de vie
marquant dans les trois mois ayant précede

leur décés [séparation récente, devl, difficuttés
financiéres ou relationnelles, survenue d'une
maladie physigue, départ 4 la retraite, confiits
familiaux sévéres, chomage, démenagement
pour les plus jeunes).

= Le rdle des evénements de vie est encore
plus mamqué chez les adolescents. Dans
leur cas, on repére ; conflit et fou séparation
interpersonnels (parents, petitis) amilel), uns
rupture amoureuse romantique, des problémes
avec la loi, la discipline, la scolarite, une
histoire familiale de suicide, un faible support
parental, des traumatismes divers et notamment
des abus sexuels dans I'enfance.

psychiatriques

=¥ Leur importance a &té mise en évidence
par les études dites « d'autopsies psy-
chologiques » Celles-ci se fondent sur la
reconstitution de la biographie de sujets suicidés
par une enguéte approfondie qui permet de
rechercher 'existence chez ces demiers de
troubles peychiafriques au moment de leur
acte. Elles monirent que 90 % des suicidés
sont affeciés par un ou plusiews de ces
troubles

- dépression : 50 %

- alooolisme - 30 %

- schizophrénie : 6 %

- trouble de la personnalité - 35 %

- anorexie mentale

- toxicomanie

=* Les antécedents de tentatives de suicide
représentent un facteur de risgue majeur
puisque presgue constamment refrouveés en
cas de suicide.

ﬂ Les populations a

risque

Ce sont :

=¥ |es sans emphoi

=¥ |a population carcérale

=¥ les patients hospitalizés en psychiatrie ou
récemment sortis d'une hospitalisation psy-
chiatrique (concentration des facteurs de
rizque dans cette population). Entre 2 % et
4 % des suicides interviennent en institution
psychiarique.
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Entretien avsc Nicole cﬂﬂ'ﬂlilﬁ pédopsychiatra a I'hdpital
Henri Laborit de Poitlers, auteurs enfre autres de Souffrances a I'écols
(Albin Michsl, 2016) et de Harcélsment & I'école (Albin Michel, 2008).

PAR COLETTE BARROUX-CHABANOL
Rédactrice en chef de la Revus

505 Amitié : Notre revue sadresse aux
écoutants de SOSA & qui il arrive parfois
d'entendre des parents ou des grands-parents

s'angoisser d'avoir surpris leur enfant {ou
petit-enfant) de huit ans dire qu'il veut « se
suicider » Comment faut il réagir ?

Micole Catheline : Les enfants répétent
ce quiils entendent ! Autrefois les adultes
s'interdizaient de prononcer le mot auicide.
(C'était tabou ! Or, il s'est produit une levée
de linterdit de parole. On ose nommer les
choses sans metaphore. Cela dit, gu'est-
ce gue ce mot de suicide recouvre 7 Les
enfantz ne donnent pas le méme sens 4 ce
mot. Parfois ce sont des mots prononcés
pour toucher les parents, parfois, oul, cela
comespond a une reelle envie de suicide. |l est
difficile d"évaluer le recours des enfants au
suicide. On ne peut pas affirmer que, lorsqu'ils
en parlent, c'est quils ne le feront pas. Cela
doit attirer 'attention sur une difficults.

En zon, Boris Cyrulnik a remis un rapport
sur le suicide des enfants de huit 4 douze
ans, Guand un enfant se donne la mort
(Odile Jacob). Les chiffres qu'il avance
sont-ils réellement pertinents

M. C. : Tout ce qu'écrit Boris est pertinent.
Il a raizon. J'ajoute seulement un bémol : le
suicide des enfants est rarement lié 4 la sur-
venue d'un événement négatif. Ce n'est pas
Lne reponse a quelque chose qui vient de leur
arriver. C'est plutct lié & des troubles de leur
personnalité, a leur hypersensibiité, a une
vigion du monde inswpporiable.

Pouvez vous expliciter ?

M. C. : Mon expérience me permet de dire
qu'il v & des enfants qui se suicident « par
mégarde ». llz n'ont pas compris ce qu'était
la mort ; ils croient quil s"agit de « dormir »,
pas de disparaitre. C'est comme dans un
jeu, je suis mort et je me reléve. Ce n'est paz
serieux a leurs yeur. Des enfants en buite a
des événements douloureux commettent ce
geste sans en percevoir les conséguences.
« Par I'I'IégﬂlﬂE », jele I'EDEtE.'

Les signes de souffrance psychique sont
faciles 4 voir. |l faut &tre vigilant sur tous les
changements de comportenent. Les adultes
{parents et éducateurs) croient savoir iden-
tifier et maitriser ; ils croient avoir compris
I'enfant. lls en ont une vision adultomorphe.
(On méconnait le drame des enfants car ils ne
peuvent pas elaborer, exprimer, donner du
sens. Parfois ils semblent avoir de I'énergie
et la capacité de wvivre, alors quiils sont
profondément déprimés. liz ne fonctionnent
pas comme les adulies ; Il faut donc &tre
alerté par les changements affectant par
exemple leur sommeil, leur alimentation, leurs
activités physiques, leurs centres d'intéréts,
I'gcole, leurs amis. Une atfitude de reirait.
Souvent leur imitabilite soudaine est un trait
marquant. Ca n'est pas forcément aboulie
gui les caractérise mais leur capaciteé a
revendiquer avec agressivite.

A ce sujet, doit-on les morts
accidentelles par le « jeu du foulard » ou
de « la tomate » comme des équivalents
suicidaires ¥

M. C. : Non, pas du tout. Il 3'agit dans ces
cas-1a de la recherche de zensations. Pouszes
par le groupe et par les exhortations « 'es pas
cap'... » en forme de harcélement, 'enfant
chenche & « suffoquer » car cela provoguerait,
croit-il, un plaisir exiréme. Il recherche des
sensations mais ne mesure pas ke nsque. il
faut faire comme les autres. C'est pour cette
raizon qu'il ne faut pas arréter de donner des
conférences dans les écoles et d'expliguer ce
qu'est la mort par anoxie, Meedéme etc. .

Un enfant peut-il se suicider pour é
& des brimades dans le milieu scolaire ou &
du harcélement ?

M. C. : Sur ce théme, je rappelle la respon-
sabilité totale des adultes. Je rappelle aussi
I'excellent travail de Justine Atlan, responsable
de 'association e-enfance, ainsi que l'utilité
du numéro vert 3020. Il faut lutier contre le
harceélement. Toutes les entreprizes ame-
ricaines du secteur intermet protégent les
enfantz enire ireize et dix-huit anz mais,
comme les enfants mentent sur leur age, ils

ne sont pas protéges sur les réseaux sociauws. ! .
. N'y a r-il pas aussi du harcélement en

Il y 2 une vraie pédagogie 4 faire concemant
les brimades physiques & I'école. Quand
les enfanits sont petits, is sont curieux et se
melent de tout maiz on leur dit « ne t'en méle
pas ». Plus tard, iz devraient avoir le « devor
de s'en méler » alors gu'ils sont péirifies
par la = peur de cafter ». Nous devons les
persuader qu'ils ont ke droit de juger une situation
et d'aller chercher de I'aide. Les pays anglo-
saxons sont différents. La France a vécu
longtemps avec un fond religieux et la trace
des deux guerres (dénoncer Stait associé a la
Collaboration). Faire de la pedagogie sur les
différences est indispensable. Par exempla,
dire qu'on a le droit d'ére géné par les
différences, mais pas le droit de passer sa
géne sur ['autre.

On parle beaucoup désormais de ce
harctlement auquel vous avez d'ailleurs
CONSACTE UN OUVTage,

M. C. : On s'en préoccupe enfin | Clest
une chance pour la société que l'on puisse
rappeler I'importance du « vivre ensemble » et
de vivre avec les différences. Car le harcélement
est toujours lié & la perception d'une différence.
D'une différence qui géne I'autre.

s

provenance des enseignants ?

M. C. : 5i, il y a des adultes, des professeurs,

" ;
\?\/
L

Pour revenir & nos appelants, parents ou

ENTRETIEN

Y

confrontés aux « paroles

qui ne supportent pas un enfant amogant, I suicidaires » de jeunes enfants, que
agité et qui le prennent en grippe ; c'est une |0 conseilleriez- vous ?

position irés déséquilibrée et désequilibrante.
Car I'enssignant est en position d'autorité et
I'enfant vit comme une frahizon le fait pour un
adulte de I'attaquer en tant gu'enfant, en tant
qu'éléve, en I'occurrence. Cela crée un climat
délétére.
Le probléme, c'est linstitution scolaire. 1l
est indispensable de s'occuper des ensei-
gnants. lis doivent avoir des lieux pour dire
leur désarroi. Il font comme ils peuvent.
A Poitiers, oll J'exerce, nous avions monté
des groupes de soutien aux professeurs en
difficulte. Cela a bien fonctionné pendant
quinze ans puis on a étendu le dispositif au
primaire. Mais [linspection de I'Education
naticnale a supprimé ces groupes. Ce
dispositif a été dupliqué dans les academies
de Limoges et de Clermont-Ferrand. Les
parents pourraient agir mais leur réflexe, en
cas de probléme, est de changer leur enfant
d'école alors gqu'il faudrait militer pour un
changement de l'institution scolaire.

M. C. : Il ne faut pas afficher trop d'émotion
car un enfant a besoin d"un parent rassurant
et solide. En revanche un parent, a I'évocation
du suicide par son enfant, doit se metire en
colére et le dire : « Tu ne dois pas mettre ta
vie en jeu ». Il faut poser llinterdit - « Tu ne
touches pas a ton corps ; oui tu es en souf-
france et je vais tacher de comprendre cela,
mais je Yai porté, &levé, nouri, ['ai pris soin
de toi pendant x annéss et tu ne dois pas
t'en prendre & ta vie car je tiens a toi. »
Crest tellement angoissant gue souvent les
parents restent teétanisés. Il faut impéra-
tivement, mé&me quand le= enfants sont
plus grands, avoir une parole fondatrice et
dire qu'cn ne régle pas un probléme ou un
malaise en mettant fin & ses jours. Le parent
fait comme il peut évidemment, mais plus il
sera serein et plus il sera sécurisant. Bien slr,
les cas les plus lourds sont ceux des enfanis
trés seuls, isolés, abandonnés et en détresse.
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L‘a.dolescence,
periode de dialogue tonigue
avec lamort 7

Afin de prublématiser la gusstion du suicids et
des tentatives de suicide a I'adolescancs, snongons,

an préambule, gue ¢'est 4 la période de I'adolescence
(entre traize ot vingt-quatre ans) que I'on tents le plus
fréguemment de se suicider. Que faut-il en comprandra ?

PAR DOCTEUR PATRICK GEMVRESSE
Directaur médica

Maizon des adolescents du Calvados
E.P.S.M. Casn

out d'abord, nous pourrions
penser ce constal comme une confirmation
gue cette période « adolescence », considérse
comme spécifique depuis le XX* siécle, serait
bien un moment de fragilité, de vuinérabilité,
voire de doutes de soi. Si cela est vrai, il nous
semble néanmeins que cette hypothése, a
elle seule, ne suffit pas & concevoir comment
I'adolescence est une périnde particuliérement

suicidogéne.

Avant de faire wvaloir notre hypothése de
compréhension, envisageons  rapidement
guels sont les grands enjeux psychiques du
processus adolescent.

Etre en adolescence, e«
changer rapidemnent, devenir unie) autre tout
en restant le méme, découvir la capacité de
penser ses pensées, s'éprouver a s'éloigner
en ayant I'assurance de ne pas perdre ses
bases et c'est, enfin, conguérnr I'Autre. .

Il s'agit denc 4 cette péricde hautement
evolutive de I'existence, de :

» difiérencier, forger et enfin revendiguer son
identité propre ;

* renégocier les relations avec ses proches
(parents, frére, scewr), en modifiant ka distance,
parfois en les réintemogeant sans prendre
trop de risques de les brizer et de les perdre ;
* conguerir le monde extérieur, de s'éprouver
aux yeux des autres, de se montrer suffisamment
« @imable » afin de plaire & certains et de trou-
ver « 53 place ».

On le congoit, 'adolescence est donc une
sore de convocation narcissique, = deviens
guelguun... », et une véritable conguéte (au
sens guerrier du terme) de 'espace extérieur
Autrement dit, plus I'on est serein, tranguillemant
assuré de soi, plus I'on est naturellement arme

AMALYSE

pour evoluer dans le monde extéreur et en
supporter les regards, le jugement.

L'eatime de =0i, le = 2'aimer suffisamment =,
sont donc au cenfre des préoccupations
psychiques a ladolescence, elles le sont
maturellerment a tous les moments de la vie,
maiz elles trouvent une parficuligre acuité
entre treize et vingt-deux ans. En effet, au
moment des transformations puberiaires
-« Mon corps change, e subis des modifications
de moi vis-3-vis desguelles je ne peux rien
fare » - s'instaure concomitamment une
forme de perte de repéres de soi de telle
fagon gue le jeuns en amive 4 concevoir
beaucoup de doute sur b2 « néo-ui » qu'il
devient. « Suis-je assez bien, suis-je assez
beau, suis-je assez interessant, suis-je
aimable, gu'est-ce donc gque les autres
pensent de moi, suis-je capable 7 » deviennent
des interrogations guotidiennes pour certains
adolescents. De ce mouvement interme subi,
ils prennent conscience gu'ils n'en ont pas
la maitrise. lls réalisent Sgalement gue leur
naissance, leur venue au monde, ne dépend
aucunement de leur volonte. « Je n'ai rien
demande, je n'ai pas demandé a venir au
monde », jettent-ils parfois a la figure des
aduttez. De la méme fagon, ils prennent
vraiment conscience gue si on est tous
mortels, on ne sait pas guand on va mourir,
ni comment.

C'est pourguoi nous avangons I'hypothése
que, confrairement & ce gue l'on peut
penser ordinairement, les idéss de mort, les
questions autour de la mort, sont fréguentes
a l'adolescence. Nous stipulons méme gue
la confrontation & I'idée de la mort pourrait
étre I'un des éléments du travail psychigus
& l'adolescence. || s'agit d'une forme de
renversement des valeurs : [a ol I'on pense
communément qu'il est « mpensable pour un
jeune de vouloir se suicider puisqu'il a toute
sa vie devant lui », nous travailons a partir
de I'idée gu'un jeune tente d'évaluer souvent
en guoi sa propre vie est possible, conforme
a ges idéawx, « vaut le coup », en la mettant
en perspective avec sa mort. Les enquétes a
lange échantillen (Inserm) tendent & confirmer
cette hypothése puisgu'un adolescent sur
troés convient penser parfois 4 la mort.

Cela etant dit, nous ne faisons que repousser
le curseur d'un cran et, si nous acceptons
I'hypothése que les adolescents, du fait de
leur maturation psychique, sont assez souvent
confrontés a lidée de la mort, la question est
maintenant de savoir ce qui, chez certains, les
contraint & mettre en acte cette confrontation
a I'idée de leur propre mart 7

Le suicide est une contrainte interne, ce n'est
pas un choix, il est la seule « mauvaize solution «»
d une situation qui, pour e sujet, n'en a plus
[cette fameuse nofion de I'mpasss que
certaing jeunes essaient de revendiquer
comme du libre arbitre © = Je fais ce que je
veux, ma vie m'appartient, je suis bien libre
aprés tout, je n'ai pas demandé a vivre, alors
j& peux choisir de mourir_.._ «).

- - i
« Libre choix de sa vie ? »
Pour les adolescents, cetfe pseudo discussion
dialectigue est bigrement importante. En
effet, elle leur donne lllusion de reprendre la
maitrize de lewr vie (par son négatif, la maort) et
lllugion conjointe d’avoir le choix alors méme
que plus rien ne leur semble possible. Pour
autant, il ne faut pas s'y laisser entrainer |

Mous postulors, ceci est étaye par
I'expérience, que les adolescents les plus en
vuinérabilté de passage & I'acte sont ceux
dont les liens sociaux, relationnels et affectifs
sont les plus distendus, effiloches, dizcontinus,
des jeunes dont on pourrait dire, en faisant
référence a la théorie de I'attachement, que
leur mode d'attachement est incertan e,
en tout cas, insuffisant 4 les assuwrer d'eux-
mémes. Ce sont des jeunes, qui, pour la
plupart, vivent I'expérience douloureuse de
se sentir seuls 4 lintérieur d'eux-mémes
et dans lincapacité de s'auto réconforter.
llz clament parfois qu' « ils n'ont besoin de
personne, qu'ils se débrouillent tout ssuls »,
comme pour e prémunir de I'espoir wain
d'une relation vraie & I'autre. Ce sont égale-
ment des adolescents maltraités, abusés,
déconsidérés etfou encore des jeunes ayant
elé aux prises avec le suicide dans leur

entourage. || 3*agit de ces jeunes-t, notamment,
dont nous devons prendre soin, tenter de les
ecouter, entendre leur demande =ans mots,
pouvoir poser la question des intenticnz
suicidaires et les assurer de nofre présence.
Clue de belles pensées, vous direz-vous aves
un |&ger sourire |

Le lien nous zemble le moyen immédiat le
plus efficient de protection du passage a
I'acte suicidaire, bien plus souvent que "envoi
du jeuns suicidant vers un = autre » plus
gualifig, plus compétent, plus « spécialisé ». .
La guestion du suicice est "affaire de fous et,
toutes les fois gue nous pouvons « assurer »
au jsuns que nous sommes 1 pour lui, que sa
vie nous importe méme S Nous Ne pouvons
pas tout pour lui, nous faisons ceuvre de
« contention psychigue » thérapeutique
immédiate.

Dans notre Maison des

Hdﬂ!ESﬂEI‘ItS, I'équipe accorde une
grande importance & cette dimension du
lien instauré. Ainsi, nous n'hésitons pas a
proposer & tel ou tel adolescent suicidant,
entre les renconires, un lien numerique
(mail}, postal (ettre, carte), télephonigue
(SMS, appell. Les jeunes en sont toujours
d'accord, n'ont aucune hésitation & nous
donner leur numeéro de poriable et sont
toujours agréablement surpris lorsque ce lien
est effectif comme un gage de la fiabilité de
I'emgagement de 'adulte et de la véracité de
50N concermement.

En 2008, une évaluation internationale de
I'efficacité des programmes de prévention du
suicide en Europe rete-
nait comme efficace la
mize en place de lignes
d'appel dédiées
« avoir quelgu'un au
bout du fil » et ensuite
ne pas perdre ce fil afin
de l'utilizer entre nous
pour tisser une trame
de sécurité retenant le
jeune suicidant. Devant Iidée de sa propre
maort, on a toujours besoin d'un autre.
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FARLOMB-EN

IIs se dor

112 mort. ..

Le suicide d’un pl'l]CI'IE ast sans doute un des événaments qui,
pour une multitude de raisons, nous déstabilise, nous désarme e plus...
Comment comprandre 7 Comment respecter 7 Comment ne pas juger
ni construire faute et culpabilité 7 Comment accepter gue des proches
semblent préférer quitter ce monds, sl imparfait soit-il, que de continuer 4
y Vivre avec nous 7

Lorsque cells ou celul gui met fin & ses jours est jeune, sa mort présants
4 nos yeux quelgue choss d'insupportable. Elle a, ou il a, si peu vécu |
Curigusement, le suicide des personnes dites Agées sembile moins nous
révoltar, comme si cette mort-1a était plus accaptable, comme si slles au
moins, les personnes agées, ayant vécu, Il était plus normal, plus banal,
plus acceptabls, qu'sliss quittent ce monde...

-
ﬂI.IE sSe E't‘ll ? Les personnes 3gées constituent la
catégorie d'age qui e suickde e plus. Plus de trois mille personnes de plus
de soixante-cing ans se donnent la mort chague année en France et 70 %
de ces suicides ont liew au domicile des personnes concermees.
De multiples facteurs convergent sans doute pour expliguer ce phénoméne.

PAR MICHEL BILLE
Sociologue

' BILLE Michel et MARTZ Didier, La tyranmie du = bisn vieilir =, Editionz Le bord de I'eau, 2010
? BILLE Michel, La sociitd malads o”Aizheimer. Coll. = L"3ge ot la vie =, Editions Erés, 2014

Mous vivonz, en effet, dans une société qui
valorise la nouveautd, la jeunesse, et qui
semble bien refuser la vieillesse, adressant
4 chacun un message parfatement para-
doucal : vous avez le droit de vieillir & condition
de rester jeune... Cette « injonction de bien
vigillir = ' gui nous est faite sans discontinuer
place chacun dans une situation insupportable
puisqu'au moment all, pour la premigre fois
dang I'histoire de I'umanité, nous pouvons
vigllir nombreux et longtemps, la viellesse
n'est reqardée sociétalement que sous trois
registres négatifs -

=% Un probléme, celui du vieillissement
de la population, avec ses conséguences
démographiques, cufturelles mais  surtout
economiques réelles o SUDPOSEEs. .

=¥ Une maladie, dont le spécialiste est devenu
le gératre et qu'une partie de la médecine
entend bien éradiquer puisque l'on nous
« vend » partout une « médecine anti-age »
censée repousser toujours les limites de la
longévitd. Pour peu qu'un transhumanisme
wienne alors « prolonger » I'omme et compenser
les inconvénients de l'avancés en dge, que
resterait-il alors de la vieillesse telle gue nous
I'avons connue jusqu'akors ?

=* Un délit, Iz mot peut sembler excessif...
Pourtant on =aisit bien un peu partout ce
message quasi subliminal qui fat de la
vigilesse un délit dont se rendent coupables
tous ceux qui n'ont pas ke « savoir vivre =
nécessaire pour quitter la scéne avant de
devenir vieux. D'ailleurs ne dites plus jamaiz
vieux ou vielles, ces mots sont devenus de
veritables disgualifications, il convient plutot
de parler des ainés, et si possible, des seniors.

Une socialité de la
dispersion

Cette société qui disgualifie sa vieilesse nous
fait vivre par ailleurs dans une socialité de la
dizpersion % Les oufils d'un nomadisme moderne
et une économie mondializés font vivre les
membres d'une famille & des distances qui
impasent que la relation laisse, de gré ou de
force, la place a la communication et a la
connexion, toujours réversible, toujours
déconnexion possible.. Comment dans
ce monde connecté construire une relation
d'aide, de soutien avec celles et ceux qui,
viedllissant, éprouvent des difficuliés importantes
dans un isolement radical ? La confusion trop
souvent admize entre sclitude et isclement
vient renforcer ce phénomeéne. Les vieux ne
souffrent pas de solitude. lis la connaissent
et l'ont connue la solitude. « Solitude ol je
trouve une douceur secréte -, écrivait La
Fontaine.

C'est d'isolement que souffrent les viewno
Redoutable isolement qui résulte de la
fragilisation des liens affectifs et sociaux, de
lewr rupiure parfois, dans des familles que les
séparations ont mizes i I'épreuve. Redoutable
izolement gqu'il nous faut combatire alors gue
la sofitude nous est intrinséque, ontologique.
Redoutable isolement qui, détruisant les
relations avec les auires, détruit ce qui faisait
le sens d'une vie.

"4

Le sentiment de finitude

Mous avons donc a vieillir dans une sociéte
porteuse d'images négatives de la visillesse
el gui izole les iIndividus qui la constituent.
Indrvidus juxiaposeés, muliitude delies, qui
laizse chacun en difficulté potentielle pour
intégrer le sentiment de finitude qui, inélucta-
blement, s'impose avec l'avancée en age.
Pourtant, chacun peut toujours regarder sa
vigillesse, déja présente ou a venir, de deux
fagons contradictoires, paradoxales. Je peux
regarder ma vieillesse comme cette période
de ma vie qui me rapproche de ma mort.
Cest indéniable, je vais mourir. Mais je peux
regarder ma visillesse comme cette période
de ma vie qui me spare encore de ma maort.

Danz la premiére hypothése, le risque
eat évidemment de faire de la vieillesse
l'antichambre de la mort. Commencer a
mourir tout de suite puisqu'il me faudra de
toutes fagons mourir demain. Et l'on imagine
comment | raisonnement peut se prolonger.
Décider de mourir tout de suite pour ne pas
avoir & mourir plus tard. Avec, & tort ou a
raizon, l'impression, dans ceite decision,
de maitriser sa vie en maitrizant sa mort,
d'exercer en quelgue sorte une ultime liberts.
Fantasme ou réalité, qui peut trancher 7

Evidemment I'autre hypothése, celle qui fait
de la vieilesse cette période qui me sSpare
encore de ma mort, me permet, & l'inverss,
de l'investir, d'en faire quelgue chose, surtout
si un entourage bienveillant m'y invite, m'y
incite, en me tendant une main aimante.

« Il n'aurait fallu

Qu'un moment de plus

Pour que la mort vienne

Mais une main nue

Alors est venue

Qui a pris la mienne =, Aragaon.

Ce sentiment de finitude est certainement
renforcé lorsque celui qui vieilit connaft pour
lui-méme ou ses proches des difficultés
particuliéres dues & la maladie ou a la sur
venue d'un handicap, & ce qu'il est convenu
désormais d'appeler dépendance ou perte
o’ autonomie.

Comment penser encore sa vie de manigre
positive ? Comment garder le golt de vivre
quand tout le discours qui entouwre |a vieillesse
est construit sur la perte, la dégénérescence,
la décrépitude ?

FARLOMS-EN .

(uattendons-nous
des vieux ?

Iz ont & vieilir dans un monde qui naime pas
sa viellesse ! lls ont & vieilir dans un univers
de fragilisation ou de rupture des liens sociaux,
société de |a dispersion, s ont & vigillir dans un
mande qui leur renvoie une image négative de
ce qu'ils sont ou de ce qu'ils deviennent. Or pour
vivre sereinement, chacun de nous, guel que soit
I'dge que nous Zyons 4 vivre, nous avans besain
de développer durablement ce que Winnicott
appelait une « estime suffisante de s0i ».

Cette esime de =oi se conshuit et se remanie
constamment au cowrs de ['existence, et
c'est évidemment dans la refation & autui que
s'élaborent les images de soi suffisamment
bornes pour que lestime puisse &ire
consanvée. On comprend alors que c'est dans un
jeu d'attentes réciprogues que se joue 'estime
de 50|, et peut-&tre bien 'envie de vivie encore.
Ow'atiendons-nous, nous sociele  frangaise
contemporaine, de celles et de ceux gui avancent
en age 7 Il s pourrait bien gue la réponse soit
temible et que les vieux ou fulurs vieux en aient
une forte intuition.

Cluattendons-nous des vieux 7 Quifils quittent
la zcéne parce que la seule chose au fond qui
nous intéresse désomais ce n'est plus les views,
sans doute, mais leur argent. lls nous intéressent
directement quand nous pouvons en herter
ou gue cet argent est potentielement créateur
d'empioi. lls nous inféressent indirectement
guand mous sttendons des wieux quils aimentent
une siver économie qui ne peut se développer
sans que l'angent des vieux ou langent pour les
view v soit englouti.

Alorz 7 Le paradoxe est & son comble quand
on prend conscience que lespérance de vie
n’a jamais éie aussi importante et gue les vieux
mintéressent plus la sociétd que pour l'argent
qu'ls peuvent dépenser.

Qu'attendons-nows des views 7 Quils meurent...
Ceux gui e suicident I'ont tellement compris que
powr metire un terme a une vie qui ne présente
plus de sens & lewrs veuy, iis décident de se
donner @ la mor, comme si c'etait la seule
maniere de guitter ce monde la téte haute. lis
== donnent la mort, dit-an... Sans doute, mais i
est bien possible qu'ils 2e donnent a la mart tout
simplement parce que vivre n'a plus de sens a
leurs yeux et quiils ne peuvent plus imaginer se
donner a la vie...
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« Qui peut
prejuger de ses
ressources... »

PAR Y¥VETTE RODALEC
Comité de rédaction

Ce fracas soudan. Cstis
brutalité dans I'ordre des vies
ot des jours. On cherche des
ralzons, des causas. On s'invents

des culpabilités parce que dans
I'effroi, il faut des repéres pour ne
pas se perdre st survivre & ce qui
vient ds =5 passer, tenter d'en
revenir conviendrait miewx, car on
n'en revient pas indemne, on n'en
reviendra jamais.

est bien de cela
qu'l s'agit, de ceite stupewr qui s'empare
de s0i, de cette douleur qui suspend fout et
s'apparente, elle aussi, a4 une mort. Michel
Audiard dans La nuit, ke four et toutes les
aufres nuits écrira aprés le suicide de son
fils - « La seule chose dont je sois certain,
c'est qu'il y a quelgqu'un qui a quitié ka route
et qui m'attend. Pour le reste___ je mange ma
soupe... je m'habile... je me déshabille. ..
je fais des trucs intéressants comme de me
raser... de vider les cendriers... de regarder
mes chaussures. . Voyez, les occupations. . »

Bien sir, toute mort s'apparente toujours a
une viclence, mais dans ke cas du suicide,
quelque chose meurt en soi encore plus
violemment et laisse encore plus démuni
face & ce qui est plus qu'une disparition,
une suppression. Dans ce recit sobre et
magnifigue gqu'est Morf dun silence de
Clemence Boulougue, elle écrit © « Javais
treize ans lorsque mon pére a tirg, le 13
decembre 1990. Tiré sur lui, cette nuit-la_ Et
SUI NOS Ve, »

On met fin 4 ses jours, on 5'0fe fa vie, on
decide d'en fini;, on se donme la mort, on
renonce & la vie, on choisit de disparaitre. ..
autant d'expressions pour ne pas NOMIMer
le suicide, ce meurtre sur soi, avec cetie
évidente brutalité de I'étymologie pour dire
l'acte volontaire gui améne & choisr son
mourir et les moyens de sa mort, qui dit « cette
suppression qui précéde I'extinction » selon
la redoutable formule de Pascal Cuignand

Peut-&tre faudrait-il ajouter s'adonner & la
mart pour nommer la « dérive suicidaire

d'exaltés en mal d'absolu » ? qui, aprés avoir

d'explosifs ; pour Svequer les adepies d'une

secte qui s'immolent collsctivement pris dans

—

|

- - -

Pourquoi décide-t-on cwn
finir 7 Faut-il entrer alors dans « I'absurde
calcul des hasards et des causes, la mathe-
matiqgue folle des circonstances », écrira
Jean-Marie Rouart dans lls ont choisi la nuit,
livre zensible et profond dans lequel il se
demande pourguoi on veut en finir avec la
vie 7

Il arrive que quelgues mots demeurent, ultime
message, mais parfois, pas un mot. Le silence
comme un secret que nul ne peut forcer, ne
serait en droit de forcer « Il n'a pas laissé
croire que la mort se choisit pour des motifs
bien précis », ecrira Clémence Boulougue
qui avoue avoir « longtemps hai ce silence »
et étre « reconnaissante aujourd'hui » & son
pere.

En effet, il amive que rien ne fasse signe, ne
laisze trace, pour donner & comprendre le
geste definitif, a pulsion de mort, ce sungisse-
ment ou cet effondrement en soi, ce vertige
qui emparte comme I'eau d'un barrage qui
e fissure. Y-a-t-il & commenter et pour dire
quoi T « 1/ Elle avait tout ». Mais « tout » quoi
exactement 7 Qui décide de la compaosition
de ce « tout » pour 'autre 7 Qui fait 'addition
des « avoir » alors que cest « 'étre » qui est
&n cause, qui souffre 7 « Rien ne le / 1a retenait
plus ». Qui dessine pour l'autre les contours
de ce « riem » 7

_“

En effet, qui peut se prévaloir de connaftre
les raisons secrétes voire mystérieuses a
soi-méme qui enfrainent au geste fatal. Tout
juste peut-on dire que tout n"est pas le fait
de psychoses, névroses et que parfois,
certaines circonstances ntimes, sociales,
historiques dressent un mur contre leguel la
vie se fracasse.

" « pour affrontse lea drames st lez hormeura qui
menacent toute exiztence », ROUART Jean-
Maria, iz ont choizl la nuit, Les Cahiers rouges,
Grasast, 1085

2 La bargus silencieusse, Editions du Seuil,
2008.

¥ BOUCHERON Patrick, RIBOULET Matthieu,
Prendre dates, Editiona Verdier, 2015

4| sitre du 18 mars 1841

® Opus cité en nota 2

On SONQe A stetan zweig ot water
Benjamin qui mirent fin & leurs jours devant
le friomphe nazi en Europe, & Jan Palach qui
s'immola par le feu pour dénoncer l'invasion
des chars russes en Tohécoslovaguie, 4 ces
moines bouddhistes qui s'immolérent de la
méme maniére pour dénoncer les exactions
commises par la Chine au Tibet ou, plus prés
de nous, 4 ce jeuns marchand tunisien qui,
par sa mort volontaire, déclencha un vaste
mouvement de révolte contre les abus d'un
régime comompu et provequa la chute du
président Ben Ali.

On garde en mémoire ces perscnnages
réels (Heinrich Von Kleist entre aufres) ou
fictifs qui, & M'aube du XI¥* sigcle en Europe,
revendiquérent le suicide comme une mani-
festation de dignité et d"orgueil, de révolte et
de dégollt contre un monde qui laissait peu
de place a 'imagination, au réve, a la beauté,
4 la grandeur, a lidéal. Ce sont les héms des
Souffrances du jeuns Werther de Goethe, de
René de Chateaubriand, de Chatterton de
Vigry, qui ouvrirent une voie contagieuse a
« o2 mal du siécle ».

On n'oublie pas tous ces créateurs qui, selon
les mots d'Artaud pour évoquer Van Gogh,
furent des « suicidés de ka sociétd », d'un
monde qui ne leur laissait pas de place, ol ils
ne trouverent pas leur place.

Mais il arrive aussi gue les cimes de la con-
sécration me préservent pas du désespoir
Le dernier tableau peint par Micolas de Stagl
avant qu'il ne se jette dans le vide s'appells
Le concerf. Une grande toile inachevée, au
fitre qui lui seul suffit & désigner tous ces
sons gui montent en soi de ce grand piano
noir sefon une mystérieuse combinaison, qui
peut-étre débouchent sur une cacophonie et
une impatience d'en finir avec ce qui est une
souffrance intolérable, qui n'a peut-gtre pas
de nom, mais qui est 13. Ce sont ces voix qui
hantaient Virginia Woolf et & qui elle imposa
le silence liquide des eaux de la rivigre Ouse.
Dans une letire & son époux, écrite quelques
jours avant sa mort, elle déclare © « Jg suis en
train de redevenir folle, j'en suis certaine. Nous
ne pouvons revivre cette Spogue affreuse. Bt
cette fois je ne gueriral pas, je commence a
entendre des voix. » # Lettre dans la générosité
mais auss [a violence du « Nous » Qui exprime
la souffrance d'un &tre désespers qui ne peut
se resoudre a la perspective atroce d'une
dépression sans espoir de gueNson.

De méme, avoir SUNVECcU aux pires horreurs
humaines, a I'enfer, n'empéche pas,
longtemps aprés, de vouloir en finir avec la
vie. Les bourreaux vivent souvent vieux, pas
ceux gui survecurent a Mhorewr des camps,
des massacres, des guemes, hier comme
aujourd'hui.

L] - -

Quelle alchimie secrete,
intime, méne a cet acte 7 Cuels composants
58 médangent au creuset d'une vie 7 Me
brandissons pas « héroisme » ou « lachets »
comme des arbres factices qui cacheraient
une forét réelle et impénétrable. Dans cet acte
il v a toujours une part iréductible.

Le suicide n'est-il pas « cette ligne ultime sur
laquelie peut venirs"écrire la liberté humaings 5 7
Maiz nul ne saurait en faire I'apologie. On
peut certes comprendre sans pour autant
toujours admetire, car 'on ne peut que se
révolter quand un adolescent, une adolescents,
en amive 4 ce geste définitif. Jean-Marie
Rouart, qui fut dés sa jeunesse fascingé par
l2 « romantizme = et « les sorfiléges » du
suicide, y repense aujourd’hul « awec un
sentiment d'effarement », et il ajoute © « Un
adulte posséde guelques reperes pour savoir
ce que vaut =a vie. Un adolescent ne peut
ENCOre UE MEesurer 385 réves A des réves. »

Au moment de clore ce texte, une image
me vient, elle m'accompagne depuis le
11 septembre 2001, elle est métaphore
vive, extréme, de la part dirreductible
toujours présente dans le suicide qui appelle
notre respect et impose silence. Les avions
des temoristes viennent d'éventrer les Tiwin
Towers a New York. La mort est 13, I'on voit
dez hommes of des fermnmes qui se jettent
dans le vide. Un geste ultime gui semblerait
tragiguement absurde s'l n"était réflexe de
survie pour en finir avec le désastre. Au-dela
de ma sidération, il v a I'élan de fraternité qui
me traverse. Je voudrais meitre mes mainz
en coguille pour les recevoir, je voudrais
les déposer doucement au sol et quiils se
relévent... Geste absurde, & moins qu'il ne
fasse sens au-deld de lrrationnel pour retenir
la vie au coeur d'un désastre.

Ce geste bien réel, c'est aussi celui des
écoutants 4 5.0.5 Amitié. Un fil comme une
main tendue, un lien, guelque chose qui se
tisze pour dessiner dans et par les mots des
motifs d'espérer, de retrouver 'envie d’avoir
envie de vivre.

|
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TEMOIGNAGES

Tem0|gnages
d’écoutants

La publication de ces points de vue vise & alimenter e débat et ne saurait en aucun cas étre
congldérée comme wne prise de position de la Fédération sur le sujet. Les passages relatant

un appal précis ont 4té écartés au nom de la confidentialité des schanges.

Tﬁt IB mati n « J'al peu dormi, suis fatigue. Au

téléphone, une voix jeune : « Je suis dans ma cave, au dessus il y
a une corde et je vais me pendre. » En une fraction de seconde,
j& suis complétement réveille. Je ne sens plus le froid. Je dois |a
faire parler, raconter. Avant cet appel, elle a regardé Les lumiéres
de la ville ; alors, je lui fais raconter le film. Je 'entends grelotter.
Elle dit avoir trés froid. Je lui suggére de changer de piéce, puis
jattends. Qu'est ce qu'elle fait T C'est interminable, puis elle dit
étre rentrée chez elle. Je respire. Alors elle raconte sa vie : elle a
attrap@ une maladie rare, a de plus &n plus de difficultés. Aucun
traitement. Elle se sait condamnée. Je comprends sa décision.
JE NE PEUX PAS LUI DIRE de ne pas se suicider. J'ai I'impression
que mes moyens de protection disparaissent... Elle continue son
ricit : déces de son mari, perte de |'enfant a venir. Tout ce qu’elle
dit me touche. Si je I'avais rencontrée, j'aurais aime discuter avec
elle. Pourquoi le sort s'acharne-t-il sur elle 7 POURQUOI 7

Je parviens a la calmer guand elle évogue ses neveux, son seul
bonheur. Puis elle annonce qu'elle va me quitter car elle est
fatiguee et me remercie longuement. J aimerais lui dire « je vous
embrasse tres fort », mais ¢a ne sort pas... Elle raccroche. Mes
larmes coulent. J'aurais aime traverser le téléphone, mais je ne
POUVAIS PAS. Pourtant, je ne I'oublierai jamais.

mplement accompagr
s s0]licite.

n appel de suicidant, ¢'est un

moment que I'on n’'oubliera

pas, qui s'inscrira dans son
histoire d’homme. On revient d’un
aileurs d’'une grande profondeur,
avec de nombreuses guestions : que
|ui ai-je apporte, existait-il un chemin
pour changer le cours des choses, le
ramener du cité de la vie ? Un appel :
je mets longtemps a comprendre
qu’elle est passée a I'acte. Elle me
parle d’abord de son refus d’'un
avenir prochain. GQuand cela devient
explicite, je lui propose de partager ce
moment. Elle n'exprime ni angoisse ni
peur et semble apaisée. Ma présence
I'accompagne. « De toute fagon, c'est
trop tard ». Elle ne me dira rien de
son histoire, de sa souffrance, de ses
blessures. Ni colére, ni rancune. Juste
de la tristesse. Elle raconte ce qu’elle
ressent physiquement puis, peu a
peu, sa voix devient pateuse, Elle bute
sur les mots. Ceux-ci s'espacent. Le
silence gagne et elle me dit qu'elle
aimerait raccrocher...”

r||1II1|¢|-||||I||"'
X N

Je veux antendra quedgu'un pour la demiéra fols. =

Ces quelgues mots sont I'annonce de la partie finale

qui se jous dans la desconte aux enfers, Précarité,

dépression, le passage & I'acte a déjé eu llew, la main

tendus est refuséa. Qua reste-t-il 7 Cette waix qui
s'teind petit & petit au bout du fil, of ces minutes qui s'dgrinent
Jusqu'au silence total. L'dcoutant que e suls accepte alors de devenir
sccompagnant, simplement, humainamart.

TEMOIGNAGES

es appels de CeuX quammnoncentavor

commencé leur suicide marquent particulidqrement. Il y a une dizaine

4 &

d'années, "ai accompagné jusqgia la fin une jeune femme qui, pour
cesger da souffrir, avait avalé un grand nombre de comprimés. Sa voix tradulsait
souffrance et grande solitude. Je me suis senti particuli#rement proche de
cette femmoe ; elle avait Fige de ma fille. Elle me dit « Jamais on ne m'a parlé

comme vous e faites » et me confia des souffrances jamals dites. Elle était
dans |a salle de bains, je I'encourageai & regagner son lit. Nous avons mis de

“ »
pres douze ans d’écoute,
je m'interroge toujours. La personne qui appelle noustit-
elle un espoir ou sonhaite-i-elle « seulement = Sire

accompagnée? Faire le point avant |"acte ultime T Lorsque be suicide

est commencé, I"écoute st plus intense et plus grave, Ce sont des
moments denses et fragiles & la fois. Un mot mal pergu peot medtre
fim i I"appel. Les silences sont chargés d'émotion. Pour 1"appelant, les
raisons de ce passage & 'acte sont imparables. Sa détermination est
forte. Je ne peux quavouer mon impuissance & le faire changer d”avis. —

Iessaie de proposer un début de projet. En vain. ., I"ai essayé | Ces

appels, pleins d'émotion, m'ont marqué, Mon engagement & 5.0.8

Amitié est dil en grande partie aux passages i 'acte de personnes

rencontrées. 5i elles aviient & entendues, peut-ftre ne | suraient-

elles pas fait 7 Encore et toujours, mettre des mots sur des maux. .. Et

accompagner I'autre dans ses demniers instants est un moment rés fort,

I'émotion...

NUI'S quE ] E'[HIS ‘d I EEDIItE -:h-pl IS qun-lun Mz &

bais épuise. J'aisu g 2
appel, puis gu’on ne I'avait plus |JITIEI.5LIITI"I"C|JI

Il est peu aprés minuit. une voix juvénile  «Je
viens de prendre ce quiil fallait pour quitter ce monde, » Je dis
qu'il est encore temnps d'appeler le Samu ; pas décho Son choix
inéluctable et sa solitude face & la mort m'émeuvent. Je Iinvite &
me parler d'elle. Enfance difficile, premier emplod, et la maladie,
alors qu'elle recommencait des érudes. Elle demande & parler de
la mort. Je réponds que toute existence a un sens et quil existe
un monde invisible. « Alors, la mort est nécessaire & la vie 7«

Sa voix se fait moins distincte ; elle propose d'interrompre ; je

a vous étes toujours 18 7 Je raceroche. » A mon « au revoir » elle
répond « adieu » Elle a réveillé en moi ma tendresse de pére et
m'a confronté & ma propre finitude.

réponds que nous ferons la route ensemble. Finalement, 'entends

longues minutes i parcourir ces guelques métres. Quand elle ful couchbe, sa
respiration devint différente. Je lul proposal dappeler des secours ; elle refusa.
MNous récitimes ensemble une priere, puis elle me demanda de |a laisser. Je

me sentais impuissant devant sa détermination. J'ai fait une derniére tentative
pour la convainere d'accepter des secours, &n vain. Aprés de longues minutes
de silence, je me résignai & raccrocher. C'est & ce moment que je fus envahi par

Je ne gals pas sl cetle personne est décédde, mais ce fut mon expérience ka plus
violente, la plus insupportable, de mes guatorze ans d'écoute 4 5.0.5 Amitié.

n Qllﬂlld, enﬁn, il est sorti, le fin mot de

Phistoire, le vrai motif de Pappel.... Que I'on a entendu, et compris
d'oi elle venait, cette soufirance, cette fatigue, cotte envie d'en
finir... Parce qu'aprés "avoir écouté on a trouvé le mot juste. Et
que 1"appelant nous a dit ; « Clest tout & fail ga 1= Alors on se tail,
il n'v a rien & ajowter. Un silence s'installe, il est chaud, dense,
profond. On respire et nos powmons semblent se synchroniser. Plus
besoin de paroles, 1'air, & bl seul, suffit 4 s"entendre, 11 pourrait
durer, ce silence, i est bicn installé, paisible, confortable. Bt
pourtant, on va finir par le rompre. Mais, & surprise, 'arrét se fait
en doucewr, Ce sera méme une sorte d'acmé hibératrics, On acudu
mal & grimper, mais Amivés mu sommet, nous avons contemplé le
miéme paysage. Sans rien dire tellement ¢’ était bean | Maintenant,
on peul redescendre, le sac est plus 1éger”

du poste. |l savait qu'il ne dormirait
pas ; ce dernier appel I"obsédait.
Alors, rentré chez lui, il composa au hasard
un numéro de 5.0.5 Amitié. Sa peine, il
fallait qu'il la dépose. Aprés deux heures de
conversation, il croyait aveir redonné du godt
de vivre & cet homme suicidaire, mais celui-ci
avait terminé en disant « maintenant, je vais
me pendre ! »
Je n'al pas su quel poste tu appelais. Ta voix
était jeune. Tu n'avals pas une longue pratigue
de I"'écoute, Tu étais sonné. L'échec de cet
homme, c'é&tait ton propre échec. Rappelle-toi
seulement que cette nuit-la tu &tais présent,
avec ta chaleur et ta bienveillance, Accepte
que les douleurs de la vie solent quelquefols
plus fortes que tous les mots de réconfort.

thndément abattu, il a fermé la porte

|
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“ C’était au milieu
de la nuit. une premisre tentative

de suicide avait échoué. |l allait recommencer
et il ne se raterait pas | Il m"a expliqué
calmement ce qu'll comptait faire. Pour bul
apporter du positif, je lui ai demandé ce qu'il
aimait dans la vie. Je lui ai proposé d'appeler
quelgu'un, aml, Samu... |l m'a remerciée de
I'accompagner... et un malaise m'a gagnée :
j@ 'accompagnais dans quoi 7 Vers la mort 7
Je ne voulaks pas. Ce n'étalt pas mon rile. Je
lui ai dit alors que je woulais I'accompagner
dans la vie. A I'aube, on 5'est dit au revoir. Ga a
été terrible de ne pas savolr ce qul s'est passé
aprés, Ai-je réussi a le raccrocher & la vie 7 Et
pourtant ¢'était SA décision, SON libre arbitre, il
faut accepter son impulssance.

Quelques jours plus tard je Fai écouté &
nouveau. Quel soulagement ! Puis, plus rien.

Une llllit + « Je suis dams vn moment difficile ». Elle

raconte qu'elle a euun accident de veiture, dans lequel sa meillewrs
amie a été ude. Elle 8”en veut beavcoup, se sent jupée. Elle s retrouve
seule dans |"appartement qu°clles partageaicnt, Elle refuse de voir

un psychologue. Soudain : « Est-ce que ¢'est possible de mourir

rnaintenanl 7 Resteres-vous avee mol 7 » Je n'imaginais pas que je

puisse |"accompagner dans la mort, Alors, je I parle d*une jeune
femme qui, i la suite de mémes circonstances, & consaced sa vie i 1aide
aux secidentés. Puis je interroge sur la fagon dont elle veul « partir »,
Je réalise alors qu'elle vient d'avaler des médicaments, Sa voix devient

de plus en plus inaudible, elle se tait. .. Je vais rester une heure et

dermie an boul du G, .. puis le miracle se produil : « Pourquod ¢a ne
marche pas 7= et « Pourgquol &es-vous restée [ T s e ne pouvals pas
I"abandonner. Je n'oublieral pas les derniers mots de 'appel : « Yous

Eles un ange. Merci beavcoup. =

aver une collegue de buresau. Un matin,

elle arriva les yeux gonflés de pleurs et
m'avoua que, le matin méme, elle avait tenté
de s'ouvrir les veines, gioutant gu'alle avait
arréteé son geste & cause de |dée que 'allais
me faire d'elle. J'&tals abasourdie, J'allals
I'engueuler sirament... Je compris alors (2
pouvair des mots, et qu'uns pensée ou une
écoute pouvat suspsndre, voire méme stoppsr un
tel acte, Motre belle histoire d'amitié s'aréta.
J'étais lige & cet épisode douloureux de sa
vie et & ne |a revis jamais plus.

I | v & des années, j& m'étais liée d'amitié

Un grand merci 4 toutes celles et ceux qui ont eu la gentillesse de
nows anvoyer ces témolgnages sl farts. ..

écemment, jai requ Pappel dune jeune fernme qui
; tceimient et qui était hantée
Elle se disait détruit
exprimé. [¥a

ard, elle avousz en

i cherché la procédure

i posé d'autres questons,
is quelle avait pris
e § la vie. Mes paroles

]l:l‘l'l hiomn

qu'il mous frut sans cesse les int
oUT que TOTE Soenrte Teste viva
de devenir des « fonctionnaires

Une empreinte,

presque, deléd

A la question - que reste-t-i
de nos morts volontaires », quels
sillons ont-ils creusés en chacun de
nous, les vivants, il fallait plusieurs
voixX pour abtenir une amorce de
réponss,

i

Un petit groupe de
PErSONNES s'est donc réuni pour
tenter une réflexion introspective
sur les traces laissees par le suicide
dans leur parcours de vie. Ce texte
s'appuie sur ces échanges.

PAR ANNE TORQUED
Comité da rédaction

L

otre  premier exercice,
et le plus constant, est bien celui de vivre.
Elgigner la mort, la mettre hors de portée,
en faire un corps tout & fait étranger, une
abstraction pour soi, méme si on l'admet
pour les autres. Linstinct de vie motive nos
gctes guotidiens. MNous travaillons chague
jour & nous mettre hors de danger, & améliorar
nos chances de survie, & écarter les ennemis
de notre route. Mous faisons attention & ce
gue NouUsS MAngeons, nous regardons avant
de traverser, nous créons des régles qui nous
permettent de vivre en société sans nous
entretuer, nous fermons notre esprit aux influx
morbides. Nous mettons toute notre énemie
& contrdler les pérls extérieurs. Mais le
suicide n'emprunte pas un chemin ordinaire.
Quelles qu'en soient les causes extérisures,
il se frame entre soi et soi. Dans un méme
mouvement, il fait du meurtrier la victime. La
main qui tue est celle qui est tuée. La sentence
de mort st tapie au sein de 'étre en vie.

Dans un texte de ce numeér de la revue, il est
dit gqu'en moyenne, une personne est, de prés
ou de koin, impactés par quarante suicides. |l
ne s'agit pourtant pas d’un sujet qui occupe
toutes nos conversations. Si l'on guestionne
un groupe d'individus, seuls gquelgues-uns

REE'—I.E):iUN“\“-(

réagissent spontanément. Ca sont ceux qui
en ont eu une expérence directe. Bt puis,
progressivernent, chacun extipe de sa
mémoire un, deux, plusieurs souvenirs liés au
suicide. Méme s'll ne s'aght pas de calui d'un
proche, tous ont suscité une émation forte.
Les récits sont clairs, les images intactes. Les
traces sont 1, sensibles,

Aucune mort ne laisse indifférent, mais le
suicide résonne de fagon pariculigra. |l
confronte deux intimités et deux mystéres,
ceux du mort ef ceux des sundvants. |l
révéle la détresse intime de la personne qui
a choisi de se donner la mort. Il est le o,
enfin entendu, de la douleur, de l'angoisse, de
limpossibilité de vivie. Mais i| est ce crl qui
n'appelle pas 'autre, Ui dtant toute possibilité
d'intervention. |l dévoile les repaires les plus
sombres de 'esprit d'un armi, d'un collégue,
d'un proche. Cette révélation, surtout quand
elle émane d'un éire cher, est insoutenable,
tant la douleur d'autrui est insupportable, Elle
impose au témein ka question de sa respon-
sabilité, Qu'aurait-t-il di, pu faire, que n'a-t-il
pas vu ? W'a-t-il pas assaz aimé pour &fra un
rempart 7 N'a-t-il pas été asser aimé pour
incarmer la raison de vivre ? Catte blessure
de l'autre devient la sienne, se glisse en i,
'accompagne jusqu'a la rasllience ou pour
toujours.

Ceraines personnes auront expliqué leur
acte - la pression professionnelle intolérable,
la précarité sans opfion d'amélioration, la
viglllesse impossible et tant d'autres raisons -,
quand d'autres seront parties en silence. Les
raisons raisonnables apaisent les esprits de
ceux qui restent. Elles déplacent le suicide
dans le champ de la mort extérieure, La cause
prévaut sur l'acte, comme 5'll 5’agissait d'une
maladie ou d'un accident. Cependant, elles
laissent, ces raisons raisonnables, des paints
d'interrogation. Etalent-elles suffisantes pour
expliquer l'acte ultime 7 Ce qui indulrait un
risque mortel pour chacun d'entre nous, a
condition d'étre confronté & un probléme
similaire, Sommes-nous done si mystérieux
A nous-mémes que nous doutions du chalx
supréme 7 D'ailleurs, cette mart autoproclamée
est-alle un choix 7 Reléve-t-elle de ce
ibre-arbitre que nous nous accordons &
respecter 7 N'est-glle pas une nécessité
imposée par las circonstances d'une existence
amputée du désir de vivre ?

Le suicide ast un puits de questions sur sol-
méme et sur e rappart 4 I'autre, | peut Sbranler
ses propres ceritudes vitales ou nourrdr une
culpabilité insidieuse, Mais il met aussi en
lurniére la grande énigme da 'altérité, Et de
ce mystére, nous sommes tous faits.
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«. PHARE

Enfants-Parents
L Wie de \a Vie

PAR FRAMGDISE LEGOUIS
Comité de rédaction

Le huis clos familial peut nourrir
des tragédies d'une violenca inouie. La
persécution morale en ast une. Face 4 son

w7y : ;‘_, 'eri
reee en 1991 par Thérése Hannier 4 la suite du suicide de son fils,
I'association Phare Enfants-Parents s'est donné un double objectif : la lutte
contre le mal-&tra et Ia prévention du suicida des jeunss. Sa charte explicite
toutes les facsttes de son action.

By e
: «4_:3:-2_&-&1; grande rigueur et I'excellence de la qualite
o

agresseur tout puissant, la tentation morbide
peut s’emparer de la victime. Fondatrice de
Alc contre la violence morale infrafamiliale,
Chantal Paoli-Texier expligus ls rdle da
I'association dans la prévention du suicide.

r des actions entreprises. Un engagement est
demandé a tous ceux qui doivent conduire les

a charte de Phare
Enfants-Parents met d'abord en évidence
plusieurs aspects de =a philosophie. Elle
promeut le caractére unigue et imemplagable
de la personne, met en avant le respect de
chacun. Cela implique k2 non jugement et
s"appuie surl'afirmation que les droits humains
sont les garants de la liberié, composante
inaliénable de la nature de I'individu.

Quels sont les objectifs de
[association ?

Un autre rile important de Phare Enfants-
Parents se définit par la double aftitude -
Accompagner-Ecouter, qui conceme plus
particuliérement les jeunes et leurs proches.
Ecoute qui se veut, naturellement, bienveil-
lante, et qui est orientée dans trois directions -
- ¥ers |es jeunes, en leur proposant des lieux
ol ils powront exprimer leurs difficultés ;

- vers les familles, totalement désemparées
lorzqu'elles sont confrontées
a4 des conduites suicidaires
de leur enfant ;

- vers e personnes
endevilléez par le suicide
d'un jeune, en offrant un
soutien moral, un accompa-
gnement personnalisé, des
groupes de parole...

Plusieurs sortes de relais
sont prévees. Les uns sont
a I'échelle nationale et ont
pouwr but de briser ke silence
gue l'on observe souvent

actions de I'association, gu'ils soient bénévoles
ou salaries. Celui-ci intervient sur plusieurs
planz - respecter la charte, travailer en
énquipe, se former, observer scrupuleusement
les régles de confidentialité, s"abstenir de tout
jugement, adopter une attitude neufre, en
dehars de toute prise de position refigisuse,
paolitique, morale ou philosophigue.

Par ailleurs, I'association s’engage a différents
niveaux, par rapport 3 ses salariés et bénévoles:
glle veile a définir les
roles de chacum, a pro-
poser autant de soutien
et de formation qu'il est
nécessaire, a favoriser
les échanges, & évalusr
régulierement les
actionz, 4 mettre a leur
dizposifion tout ce gui
peut &ire utile a la qualite
des services proposes,
et leur remet un guide
destiné & favoriser leur
tache. Un dermier alinéa,

Chiarisl Feoli-Teoer

'acte fondateur d'Ajc

le suicide du frére de Chantal Paoli-Texier,
Jean-Claude, » J. C. », &n 1998, &t 1a prise de
conscience de la puissance du drame
de la violence familiale. En hommage &
son frére, G, Paoli-Texier crée une celule
d'écoute aux victimes, gui devient un lieu
d'accompagnement face a Fampleur du probléme social qu'elle découvre.
L'acceptation de la mort de son frére fut une démarche longue ef hantée de
guestions. Pourgquo avait-il opté pour ke vide plutdt que pour ka vie, malgré
ses enfants, sa famille ? Uexpérience [ui a apporté des pistes de réponsas.

La parole est la clef. Car les hommes n'ont pas ke méme recours a
I'échange et 4 'analyse que les femmes. Le statut de victime et d"avantage
associé aux femmes, il serait presgue tabou quand Fhomme est en jeu.
La demande d'aide ne vient pas comme un réflexe. Or, la négation de la
souffrance peut conduire au suicide. Pour la présidente d'Ajc, les hommes
suicidaires n'ont pas wu venir le drame.

Pour kes femmes, les enfants constituent un ultime rempart conire le

familiale. Au quotidien, 'association accompagne des personnes anéanties
par leur combat permanent pour résister  I'agression d'un prédateur qui
« grignote ke cerveal « dit Fune d'elies. La violence subie est invisible aux
yeux du monde, cachée dans |a sphére privée. lsolée par ce proche qui
le= détruit, les victimes ne croient plus en une solufion. Envahies, elles se
voient a travers le prisme de leur bourresu. Les repéres en vrac, elles ne
savent plus qui est 'agresseur, qui est I'agressé. Le ressort de la culpabilité
fonctionne & plein régime dans le chantage a Pamour. Car l'auteur de
viclence émet un brouillzrd morfifére gui broulle tous les signaus,
provoguant un état de sidération.

ﬂ]ﬂ tente de restaurer e i e chacun, met des mots sur le
délit, sépare le bowrsau de la victime. 'association accusille des personnes
destructurées, en morceaws. « Je ne suis rien =, entend-elle. Dans le cadre
rassurant d'ateliers, elles sont amenées a réflechir a I'impact de la viokence
sur leur peychisme. Le monstre est démystifié pour regagner I'estime de
soi. Le travail du groupe vise & frouver des raisons de se raccrocher & la
vie et @ chercher les moyens d'échapper & 'emprise du persecuteur, Les
membres d'Ajc =& gualifient de tutewrs. Mais ils estiment avoir réussi leur
miasion lorsqu'ils deviennent inutiles, quand la personne accueillie reprend
le cours de sa vie, libérée.

Elle s'est donné plusieurs missions 4 effectuer.  lorsqu'un suicide se produit dans l'entourage S el il S Prog Vaikes 5e sotwient de deds emes et e iyt Reperes
D'abord, sensibilizer. Dune part, les pouveirs (géne 7 honte 7 culpabilité 7 frop grande NEESIEREUITE e T A . CoTEEn e, Pt panle: e s jeley chares i bac et T, o preciymies =5 voli v= Cortre: p

blics, d'autre part Fopinion publique, sur  Souffrance ?), et de favoriser 'échange entre - 0ans ['Scoute que dans Faccuet. un mur. Dans les deux cas, attachement  leurs enfants les a empéchées :
publics, opinicn publique, ) nge d'aller au bout de leur désespoir. = Un livre

les suicides des jeunes, deuxiéme cause de
mortaliteé des 15-24 ans, aprés les accidents
de la route, dont on peut penser gue

les familles. Des relais Phare Enfants-Parents
existent aussi en province | ils ont pour objectif
de tisser des liens de solidarité locale et de

En lisant avec attention cet-

charte, on ne peut que remarguer a quel point

Dans la plupart des situations de maaitance morae,

Aszociation Ajc, Paoli-Texier Chantal
{sous la direction de), La viglence marale

LA VIOLENCE

certaines conduites & risque sont aussi des  développer leurs propres actions. elle est proche de celle de 5.0.5 Amitié ; les les victimes ressentent 'appel du suicide. Il ne ='agit pas de mourir, mais
conduites suicidaires plus ou moins conscientes. ) deux associations, I'une généraliste, I'autre de mettre un terme i la souffrance. Uenvie est omniprésents, mais le MORJ&LE -4 Un contact
Ensuite, encourages toutes les initiatives.  La charte développe ensuite le pacte asso-  plus ciblée sur le suicide des jeunes, ont le passage 4 l'acte est plus rare, car la partie résiients est combative.

A chague fois gue c'est possible, intervenir,
en particulier auprés de groupes de parents,
d'enseignants. Enfin, mettre en place des
formations, destinéss entre  autres  aux
professionnels de la santé et & ceux du corps
enseignant.

el s

2.0.8 Amitié LA REVUE | 20

ciatif. La démarche de I'association réside
danz la volonté d'aider les personnes en
souffrance, dans la perspective de leur denner
lez movens de metrouver leur capacité de
reflexion, leur artonomie, de pouvair & nouveau
faire preuve d'initiative. Tout cela exige une

méme objectif - aider ceux qui souffrant,
jusgu'au point parfois d'attenter 4 leurs jours,
par une présence bisnveilants et sans jugement,
gui favorize la parole, cefte parole qui leur
permet, en mettant des mots sur leurs maux,
de pouvoir reprendre leur route. ..

Les comportements suicidaires sont néanmoins perceptibles dans les
dépressions réacfionnelles. Le recours & Falcool est aussi une fagon
d'abréger les souffrances. « Je marche avec la mort & mes cofes »...

Ajc a décidé de rejoindre I'U.N.RS. [Union pour la prévention du suicide)
afin que soit éfudide la dimension suicidaire dans les cas de violence

AU QuoTIDI EM
% de violence morale intrafamiliale
Association raconnue d'intérét général
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Association Aje pour les droits des victimas




DECRYPTAGE

de S.OS Amitié

« S.0.5 Amitié st une association reconnue d'utiiite
publique, dont I'objectf premier, mais non exclusif, est la
prévention du suicida. » Ainsi, la charte de I'écoutant affiche
I'objectif premier da prévention du suicide, sans en faire
capendant la seule raison des écoutes & 5.0.5 Amitie, qui
65t une association d'écoute « gandraliste =, ouverts & toutes
les souffrances. Elle ports une attention particuliérs aux
personnes évoquant I'éventualitd de mettre fin 2 leurs jours.

Certes, selon les statistigues publiées par 'Observatoire des souffrances
psychiques, la proportion des appels regus par 5.0.5 Amitie de la part de
suicidaires n'est « gue » de 2 %, chiffre cependant en hausse de 28 % par
rapport 4 2013,

La part = marginale =, selon les statistiques, des appels tournant autour du
suicide pourrait laisser penser que, la plupart du temps, e bénévole est eloigng,
au moing quantitativement, de I'objectif premier de 5.0.5 Amitié. D'un caté,
o ['objectif premier » et, de 'autre, le quotidien du bénévole : quelle part prend
effectivernent I'écoutant a ka prévention du suicide 7

Quelle prevention pour un suicide annonce ?

L"attitude de I'écoutant doit répondre & ce gue cherche vraiment I'appelant
ayant souhaité évoguer la possibilité de mettre fin a ses jours.

PAR CHRISTLAN RIX
Comité de rédaction

Les interrogations
de l'appelant

'appelant attend-il une « aide & la décision » 7 57
croit Etre vraiment « décidé », pourquoi appelle-1-il,
si ce n'est, peut-éire, pour ne pas « partir » seul, 4
mains gue, pas complétement décide, il attende
un encouragement 4 ne pas céder & la tentation ?

hais de guelle liberté dispose 'appelant 7 I peut
certes penser avoir celle de cesser de vivre, mais
veut-il en finir avec la vie ou seulement effacer par
un acte définitif la souffrance insupportable dont il
ne voit pas lissue 7 Entend-il pousser un dernier
cri de révolte envers une societé ou un entou-
rage en incapacité de lui apporter une réponse
satisfaisante & ses yeux 7 S'agit-i d'un appel au
SeCcours plus ou moins conscient d'une personne
qui garderait donc encore le tout petit espoir
d'une main tendue ?

("est & toutes ces guestions que I'écoutant va
s'efforcer de répondre. Une tache impossible 7

Les réponses de [€coutant

L'écoutant aimerait sans aucun doute susciter
chez son interlocutewr de nouvelles raisons de
vivre et d'esperer. Wa-t-il chercher a « sauver la
vie d'autrui », contre son gré 7 Mais le peut-il
wraiment ? Son message serait-il audible 7 Me
doit-il pas respecter la liberte de 'appelant plutdt
que de lui imposer =a conception de la vie ?

Presque toujours, face a I'appelant qui exprime
avec determination sa volontg, i semble trop
tard pour prévenir un mal déja bien nstalle. Sauf
circonstances tout & fait  exceptionnelles,
I'écoutant, non thérapeute, ne peut le « guérir ».

Sauf a risquer un sentiment puissant de culpabilite,
I'écoutant ne doit pas croire qu'il dispose d'un
pouvoir magique de vie ou de mort sur I'appelant.
Il ne doit pas chercher & régliser une performance,
vaincre Impossible, mais plutdt répondre a
["attente exprimés dans 'appel du jour.

Pour cela, il dispose d'une ame ; la charte. Ainsi,
il accomplit une « écoute attentive et sans idées

précongues », « non directive », visant a
« (dessemrer son angeisse » et tenter de « Jui
permettre de clarfier sa situabon et de refrouver
53 propre initiative » Il 32 montrera aussi
« respectueux e la personne qui appelie,
quelles que soient ses [...] convictions, son
comportement =

Lécoutant n'établim pas un « plan de
bataile » mais s'efforcera d'accompagner
I'appelant dans sa souffrance, en cherchant
avec sa propre personnalité  répondre 4 son
attente de Iinstant, & desserrer 'angoisse et
pourquoi pas, a lui offrir un instant provisoire
de paix relative, ne pas le laisser seul dans sa
souffrance, y compris si = c'est a fin . Etre 12
tout simplement, donner et recevoir la main
d’au meing un &tre humain dans un monde
ol il n'a pas pergu un peu de cette humanits.
Peut-&tre mieux =2 comprendre et réaliser,
5i ¢'est faizable, qu'un instant de repos, de
respirafion, Iui serait necessaire  avant
d’améter une décision qui serait iméversible.

Un tel accompagnement aura-t-il vraiment
constitué une prévention du suicide ? Aura-
i-il seulement permis gue 'acte eventuel soit
différé de quelgues heures ou de queslgues
jourz 7 On ne e saura jamais de maniére
certaine, =zauf en cas de rappel Alors,
I'&coutant pourra t il jamais avoir impression
encourageants de prévenir effectivement le
suicide 7

La prévention
au quotidien

P

Sans évoquer, au moins  explicitement,
leventualite de metire fin & ses jours,
I'appelant peut exposer une  situation
particuligrement lourde, Ui apparaissant comme
une impasse insurmontable. Sentiment gue
lécoutant lui-méme peut éprouver. Peut-
étre I'appelant n'est-il pas encore suicidairs,
c'est encore « frop tot » dans son cheminement,
maiz cela pourrait survenir par la suite.
Peut-&tre, malgré une situation désespérée,
que la résignation ou « I'instinct de vie » va
I"'emporter, du moins aujourd'hui ?

Ceux & qui on pense

spontanement

Face a cela, I'écoutant peut imaginer qu'il
reste une place pour la prévention, par une
écoute aussi respectususe que possible de la
charie, en vy metiant toute sa personne, pour
ecouter avec empathie et, il Mespére, dessemer
I'angoizse, au moins durant quelgues instants.
Toujours sans connditre |e « résultat » de son
écoute au regard de la prévention.

De la méme fagon, I'écoutant cherchera a
accompagner 'appelant habitué & recevoir,
car il en éprouve le bescin, un contact régulier
avec une personne humaine. Ce contact
va-t-il permetire a I'appelant de « ralentir =a
chute », vioire de parvenir 4 une vie un peu
moins souffrante, parfois méme deécouvrir
guelgues petits plaisirs de temps a autre ?

Trop souvent, I'appelant évogque la violence
lourde dont il a été victime, psychologigus
ou physigue. Le traumatizme subi plusieurs

Les « petites ecoutes »

M-

Toutes les écoutes ne sont pas ressenties
avec la méme intensite, la méme emofion
par lécoutant - c'est selon ce qu'exprime
I'appelant, mais aussi selon 2on histoire, =a
personnalité et son humeur du jour. L'écoutant
se demande parfois =i certains appels,
apparemment « moins graves », sont vraiment
uties au regard des communications plus
« drama 'I['..I L3

Des appelants diront eux-mémes que leur
souffrance n'est fen a coté de celle d'autrui,
comme pour e persuader guil faudrait la
relativiser, ou peut-éire pour se refuser le
droit de trop souligner une douleur qu'ils se
refuzent & admetire. Miewx etouffer un mal
qui finira par resurgir un jour, en plus fort. Un
refus de s'autorizer une souffrance qui n'en
n'est pas mains lourde & porter et qui finira
sans doute par s'imposer tot ou tard, en plus
grave, alors gue son expression d’aujound’nui
pemeitrait de ka soulager quelque peu.

Il v a aussi ces nombreux appelants dont
I'écoutant e demande parfois guelles sont
les veritables raizons de leur appel, en dehors
d'engager une conversation sur des sujets
plus ou moins: ordingires, d'exprimer un

dizaines d'annéss auparavant, durant son
enfance, qui reste encore si difficile & confier,
finira peut-étre par « sortir » pour la premigre
fois : des mots libérateurs enfin posés. Cui
sait ce quaurait pu &tre le cheminement de
I'appelant %l n'avait jamais pu exprimer un
jour ce qui etait, sans gu'il en ait eu conscience
claire, I'une des sources de son mal-étre.

L'appefant peut tout aussi bien confier une
viclence gu'il subit encore aujourd’hui ou dont
il croit s"&tre dégagé depuis peu. Comment
croire en 'humanité lorsque I'on reste si
lourdement meurtri et guel sens donner & sa
vie 7 |'écoutant parviendra-t-il a partager son
hurnanité, & entrouvrir une porte d'espair ?

guotidien ne revétant aucune « gravité =
apparente. L'appelant a bescin de ne pas
rester zeul, de sentir une présence, de parier,
de se manifestar & aufrui, lui qui croit laisser
fout le monde indifférent, d'entendre une voix
guelgues minutes par jour, d'échanger sur
ses idées ou sur zes sentiments. .. Tout ce qui
apparaitra, aux yeux de I'coutant, comme
la manifestation d'une solitude trés banale,
comme un appel moins lourd, mais qui reste
pourtant difficile a accueillir. Pour autant, cette
écoute, sans doute renouvelée, va peut-gtre
lentement contribuer & eviter ou retarder une
evolution qui poumait, un jourencore lointain
apparemment, ='averer fatale, car retirant tout
le « 22l » a la vie.

(Ces « petites Ecoutes », écoutes ondinaires ou
plus légéres que d'autres, ne sont-elles pas de
celles qui, en définitive, se prétent le misux &
une véritable prévention, invisible certes mais
authentique, du suicide, alors méme qu'une
telle perspective ne sera imaginée, sur le
mament, ni par I'appelant, ni par I'écoutant 7

Il Ny a pas de « petits appels » Lécoutant
n'a pas besoin d'en avoir conscience pour
faire de |a prévention du suicide. C'est aussi
fous les jowrs, avec une écoute fidéle a la
charte, attentive a chaque appel, v compris
I'expression de la soi-disant petite souffrance,
que I'écoutant s'efforce, en fait, de prévenir le
suicide. Ecoutants et appelants n'en auront
probablement pas conscience.  Aucune
statistique ne peut traduire cette prévention
quotidienne : la prévention du suicide ne sau-
rait =e réduire a des chiffres.
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Unsilence
inquietant

Il Y a CEUX qui évoguent, parfois
trés régulisrement, la perspactive
d’un suicide, sans jamais « donner
suite =, du moins jusgu'a présant.
Mais Il y a aussi ceux qui n'en
parlent jamais malgrs leur trés
grande souffrancs : un silence plus
inquigtant 7

PAR CHRISTIAN RIX
Comité de rédaction

Appel au secours

Cuel écoutant ne s'est jamais posé de
questions sur la « sincenté « de l'appelant
evoguant le suicide comme une sérieuse
hypothése ? Surtout lorsque plusieurs appels
de la méme perzonne « annoncent » une telle
perspective.

>

Une annonce sans suite

Difficle d'étre  absolument certain  de
Iimtention d'autrui. Et =i c'était seulement un
moyen pour 'appelant de stimuler 'attention
de I'écoutant, voire une manipulation ¥ Cuant
a la personne évoguant habituellement sa
fin volontgire prochaine, I'écoutant finira
peut-étre par penser gu'elle nest pas
vraiment suicidaire.

Miais, plutdt que de chercher a déméler le vrai
du faux, ce qui restera difficile et pas forcément
utile & une bonne ecoute, I'écoutant pourra
centrer som attention, au dela d'une « verité »
présumée par lui, sur la souffrance que
signifie réellement 'appel. Rechercher, par
une eécoute empathigue, & comprendre ce
qgue I'appelant attend.

'l s'agit d’un « appel au secours », peut-fre
que b2 chemin fatal est encore loin, mais
gu'importe, il est sans doute déja grand
temps d'accompagner cette soufirance,
peut-étre de prévenir un suicide, avant guil
ne soit trop tard. Peut-&tre ne 5'agit-il pas, en
effet, d'un veritable appel au secours au sens
fort du terme, mais il garde un =ens car les
mots ne sant pas choisis au hasard.

Parfois I'eécoutant un peu sceptigue pourra se
demander si une volonté, bien hypothétique
aujourd’hui, de suicide ne finim pas quand
méme par se régliser plus tard. La prévention
peut-elle attendre 7

%

Un suicide interdit

L'appelant pourra évoguer le suicide comme
son souhait le plus intense, pour faire cesser
enfin une souffrance sans issue 4 Se5 VEUX,
tout en confiant que, « malheursusement =, il
se trouve dans I'incapacite d'y parvenir.

Cet appelant est peut-8ire empéché par un
handicap physigue. Ou il se trouve retenu par
un proche dont il se sent responsable. Ou
encore, il ne sat pas comment mettre
concrétement en application son intention.

Alors, son appel =era cu ne sera pas compta-
bilizé dans les statistigues d'écoute commeun
suicidaire, selon I'appréciation de I'écoutant.
Mais celui-ci poura éprouver un sentiment
mitige : d'um cité, le suicide semble écarté
pour l'instant, de I'auire, I'appelant n'est pas
pour autant délivré de son désespoir. Tout le
o travail » d’écoute reste a faire auprés d'une
personne ayant, elle aussi, formulé un appel
au SEeCours.

3

Un silence plus
inquiétant, le « non
suicidaire statistique »

Iy a ausal l'appelant faisant le choix,
consciemment ou non, de ne pas exprmer
clairement I'envie ou I'hypothése d'en finir
avec =a vie. Peut-étre se limitera-t-il & des
allusions plus ou moing ambigles ou a des
périphrases, afin d'insinuer qu'il v a pour lui
une perspective qu'il n'ose cependant pas
énoncer clairement. U'écoutant proposera &
I'appelant d'expliciter ce qu'il a évogué, pour
s'assurer de sa bonne compréhension, pour
aider I'appelant & éclaircir, =i possible, ses
intentions.

Peut-8tre 'appelant, tout en exposant une
souffrance intenable dont il ne voit pas la fin,
="abstiendra-t-il de toute alluzion a une éven-
tuelle issue fatale, car indicible 4 ses yeux.
Un souhait peut-&tre déja bien enracing, maiz
dont I'expression demeuwre refoulée, jusgu'au
jour ol il pourra enfin par des mats s2 [ibérer
de son blocage.

En aftendant, ce silence pesant n'est-l
pas aussi inguigtant que lannonce d'une
intention fatale, en tous plus difficile a
supporter par les deuy interlocuteurs 7

Linstinct de vie, plus fort
que [angoisse

Certains écoutants peuvent avoir &té inter
pellés par la frés grande détresse de tel
appelant et s'interroger eux-mémes sur
le sens d'une vie de souffrance dénuse,
semble-t-il depuis si longtemps, de tout
espoir. L'appelant ne parie pas de la possibilité
d'abréger son existence et, parfois méme,
écarte explicitement une telle hypothése.

Un choix qui s'appuie peut-étre sur des
comvictions philosophiques ou religisuses,
gui ne peuvent que susciter le plus grand
rezpect. Un choix basé sur instinct de vie ou
le courage, qui vont 'emparier sur une angoiEse
prégnante tout au cours de la vie.

Mon suicidaires, faux suicidaires incluz ou
non dans les staiistiques, peu importe. De
tels appelants seront écoutés avec I'empathie
dont s ont ardemment besoin. Au dela du
respect, les écoutants peuvent aussi, en
accueillant leurs interocuteurs comme s se
presentent 4 eux, recevoir une legon de vie.

e dernier acte est la parole ultime, la parole
du reel, indéfectible, seule résonance du souvenir, celui de
I'absent. Il laisse une margue, ka trace ndelébile gui se porie
par ceux qui restent, ceux qui ont les traces du remords, de la
culpabilité, de la faute intérieure, immortel demier mot. L'acte
de suicide comme demiére parole, un impossible retour.

Cuand il est annonce, quand il est nommeé, évogqué comme
un effet de déclaration, de sommation : « halte ou je tire »,
« ecoutez ou je tire », on n'en est peut-éire pas tout & fait
I3, ce ou propose un choix, une articulation dans laguelle le
travail de I'écoute va venir non pas cliturer mais continuer,
OUVTIr LN Sens. Em;apmpusemdwrge_ﬂequimcm;&,
dit Jaocgues Lacan, c’est Fautre. Il y a & etre reconnu dans la
solitude, la douleur, I'mpossibilite du devant, I'mpossibiite du
quotidien. C'est donc la question de la reconnaissance qui est
sollicitée au moment ol le suicidaire annonce son projet, il a
encore faim d"étre identifié par Mautre comme souffrant, vivant.

Repouszer le moment, esquiver la sentence finale en ouvrant le
champ, une relation possible a I'autre. La relation & I'autre. Le
mot final, peut-&ire se porte guand ce qui le constitue n'est plus
nourri, quand la relation & Pautre n'est plus nourrissante.

[Dire le projet du meurtre de =oi force I'autre, c’est du sériew:, i
faut entendre, admetire, il faut écouter au prix de la vie.

Maiz revenons 4 I'acte comme ultime ferme dans les deux sens
justemnent du terme, en d'autres mots : déposer plainte contre
50i, 32 rendre, déposer les ammes intérieures.

Dans le caphamalm imterne, c'est un imbroglio de pulsions,
de reférent autoritaire, de référent qui se voudrait autonome
mais qui n'y parvient pas, qui s'entrechoquent, se confondent,
s'embourbent. La pensée est comme engorgée, saturée. La
fin devient un apaizement en un =ens ol elle est synonyme de
concrédude, face au désondre décrit. Le suicidant a le godt du
cadre.

REGARD

c'est d'en découdre avec ce qui est, o'est que 'embrouillamini

est tel quil faut I'ami, le tiers, pour dessemer le noeud. Dire

vouloir mettre fin, c'est peut-8ire gu'il v a de l'appétence,
ingestion premiére et matiére A liaison préhistorique, c'est-a-
dire : maman J'ai faim, aime-moi, écoute-moi, je suis 13 Tendre
'oreille, c'est tirer e premier des fils, c'est commencer le
demélement dans lNidée de rendre visible cet enchevetrernent.
Rendre perceptible un substitut 4 la mort.

5i le suicidant veut y aller, il ira, avec ou sans vous. Mais si vous
&tes 3, alors, il faudra admetire |e téte & téte, I'un et 'autre, hic
ef nunc. Nous n'en sommes pas I ; la verbalisation propose le
rabibochage du soi. Evoquer la fin équivaut & une demande,
c’est I'arbre qui cache la forét, mais de Marbre et de la forét il
n'y a que verite. Toute parole est veridique. Aussi vrai que le
crachat pour ne pas aller en enfer. Mais cette authenticité n'est
pas aussi concréte gue ce crachat Le tracas n'est pas tamt
de vouloir en finir, que le chemin gui nous meéne & vouloir en
finir ; ce chemin-Ia, le suicidant I'a parcouru mille fois, dix mille
fois, et vous jamais, c'est comme ¢a qu'il se foume vers vous,
garde-fou, cadrant, rambarde. Mettre mots est peut-étre ses
mots a lui, le suicidant, les metire en suspens, les rendre réels
& 5E5 YEUX.

- = L -
Si appel il y a, désir il y a. oz ¢aice, ce
solution, d'intervention, de résolution immediate, désir de vie.
Le désir de franchissement des check poinfs tout du long
du parcows. Face au suicidant, nous sommes un stand de
boissons fraiches. L'image est aussi dure que la proposition
assoifiée de celui gui veut jeter Féponge, ne plus avoir & faire
avec les pentes et les glissements de terains, dos d'énes et
virages semes, lignes droites, traversées du désert Sommes-
nous de prometteuses oasis aussi véritables que e crachat,
mais aussi fausses que lMarbre ?

Dans cette faim insatiable, ne pouvons-nous pas éire le
prolongement d'une cuillére apaizante, ne pouvons-Nous pas
espérer que le fil de la pensée se reprenne et s'accorde un
moment de répit, n'y a-t-i pas une faim justement insatiable
et vigoureuse d'&tre, n'est-ce pas 13, un ceeur gomgé de douleur
dansz le projet finalement de vivre 7

Le travail de dé-tricotage commence car =i ce qui est signifié |




DEBAT

Choisir

Mars a mai 2016 : aiors que ls Parlement francals
vient da votsr uns loi prénant « una fin de vie digne &t
apaisge =, nous studions, a I'Atelier da philosophie da
H*=*, la question du suicide et du suicide assisté. Comme
toujours, catte question a été choisie par les membras de

I'association, en début d'année, et nous disposons de six

heurss (deux heurss par mois) pour essayer de |'éclairer par
des textes philosophigues et des discussions.

PAR AMME-MARIE SIBIREFF
Animatrice avec Erik Laloy
de ces séances de |'atelier
de philogophie da H**. Tous
deux sont professewrs de

philosophie.
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n debat entre deux phi-
losophes contemporains, Cornne Pelluchon et
André Comte-Sponville, paru dans Le Monde deux
ans auparavant ', nous permet d'envisager, dés la
premiérs séance, des arguments utiles pour nofre
propre debat.

André Comte-Sponville soutient le droit au suicide
assisté.

Tout d'abord au nom de la liberté individuelle.
Déplorant que Gilles Deleuze ait &té obligé, en
1985, de se défénestrer pour metire fin & ses jours
en raison de la législation de I'époque, il écrit © « De
quel droit IEtat peut-il empiéter sur ma fiberté,
quand elle n'empiéte pas sur celle des autres 7 »
Puis au nom de 'égalité, il s'éléve contre « la mort
a deux vitesses » : d'un cOté ceux qui peuvent
aller mourir en Suisse dans des cliniques chéres et
confortables ; de |'aufre, ceux qui n'ont d’autre
choix guune lente et lamentable agonie. Enfin au
nom de la laicité - « que des religions condamnent le
auicide et I'euthanasie, ¢'est leur droit. Mais un Etat
lgigque n'a pas a en tenir compte. » Il remarque que
la loi en vigueur est sans cesse transgressée, et par
d'honnétes gens, signe certain qu'il faut la changer.

Aussi demande-t-il gue I'on dépénalise I'euthanasie
violontaire (sxpressément demandée par le patient],
que I'on autorise une assistance au suicide et que
I'on réfléchisse a 'euthanasie dite involontaire (pour
les personnes gui sont hors d'état de formuler un
quelconque souhait).

Corinne Pelluchon, guant a elle, reconnait aussi le
droit des malades « 4 &tre soustraits & 'acharnement
thérapeutigue et a l'ingérence d'autrui », de méme
que le droit a la sédation profonde. Mais elle voit

S\liE

Par la suite, lors de I'étude
d’autres textes philosophiques
(ou théologiques) et de nos
echanges, irois groupes

se dessineront au sein de
P’Atelier :

dans [I'euthanasie involontaire une Bgne
& ne pas franchir : on ne choisit pas le jour
et I'neurs de la mort d'un autre ; nul n"a le
droit de decider que la vie d'aufrui est trop
misérable pour étre vécue. A ses yeux, le
suicide assisté occulte le probléme principal,
celui des soins palliatifz - les demandes de
mort émanent souvent de personnes qui n'y
ont pas accés. L'assistance au suicide
powrrait étre proposée, non Aux  PErsonnes
« spufirant de la vie » mais 4 celles qui ne
veulent pas ocu plus des soins palliatifs. N
incombe aux médecins - cette responzabilité
est liéqe & leur compétence - d'apprécier le
caractére nutile ou disproportionné d'un
traitement. Leur décision doit étre collégiale
et l'accord de la famille est reguis.

Pour gue les choses progressent vers plus de
justice, il faut « développer les soins palliatifs
et améliorer les conditions de vie et de fin de
vie des personnes Agées. » Certes, la loi doit
étre changée, mais avec prudence, car de
mouvelles injustices pourraient surgir.

' Le Mende, 14 février 2014

. » Les personnes pour gui la vie humaine, quelle qu'elle soit, =i

indigne qu'elle puisse paraitre aux autres, et la sienne comme
celle des autres, doit Sire respectée. Pammi elles, ceriaines se
référent a la religion : pas plus que de la vie, I'homme n'est maitre

':_ de la mort, elle est aux mains de Dieu. D'autres, indépendamment
" de toute référence & une transcendance, jugent que transgresser
¢ |2 = Tu ne tueras point » ouvrirait, dangereusement comme on l'a
vu au siecle dernier, une bréche dans les interdits qui fondent la
: o

* Un deuxiéme groupe, sans rejeter totalement I'euthanasie, pense
que le progrés ne passe pas nécessairement par sa legalisation.
Les personnes de ce groupe formulent de nombreuses craintes :
=¥ Crainte d’'une banalization de I'euthanasie, qui, avant méme la
demande des patients, deviendrait une offre de la socigté.

=* Crainte d'une intériorisation de Idés que, au-deld d'un certain
seuil et lorsqu'on est une charge pour ses proches, on doit accepter
d'Etre supprime.

=* Rejet de la mentalité réduisant les personnes a leur utilité et
s'effrayant du nombre croissant de gens « bons a rien » (le motif
sordide : « La Secu doit faire des économies n'est évogue que par
plaisanterie »).

= Crainte d'une inégalité sociale croizsante : aux pauvres,
prématurément usés par des conditions de vie difficiles, « le cocktail
Iytique =, aux riches I'octroi jusgu'a la fin de soins palliatifs de plus
en plus sophistiques.

=» Crainte d'une évolution non maitrizée - on passerait insen-
giblement de 'euthanasie volontaire & I'euthanasie involontaire
des « fardeaw », puis a |a suppression de toute personne jugée
indigne de vivre, pour des raisons religisuses, ethniques, politiques,
= Crainte qu'une |Egalisation de Feuthanasie ne détnuise la nécessaire
confiance du malade et de sa famille envers les soignants.

Pour les personnes de ce groupe, la demande de mort ne trahit bien
souvent que le désespoir de ne pas &tre aimé. Il convient avant tout
de soutenir le droit 4 la vie des personnes agées, malades,
handicapées, dépendantes, notamment en les intégrant mieux & la
societe. L'homme est avant tout un étre de relation.

* Le troisiéme groupe, convaincu par les arguments d'A. Comite-
Sponville et de plusieurs autres philosophes, se reconnait dans
lewrs propositions -

=* Libre, I"'homme est maitre de =a vie ; il doit Pétre de sa mort, une
mort choisie quant & son terme et quant aux moyens de la provoguer.
Il dioit pouvoir demander de I'aide, pour ne pas avoir a recourir a des
moyens douloureux ou aléatoires.

=* Certains croyants défendent le suicide et |2 suicide assisté, au
mom de la fioi en un Dieu bon et en la vie éternelle.

= Le suicide, assisté ou non, est, dans certaines situations, la
meileurs des choses. Accompli pour le bien-étre de la personne,
il est alors le résultat d'une décision lucide, mdrement réfléchie. Il
sauvegarde la dignité et permet une fin sereine, matrisés. Une telle
mort peut &tre acceptée ef vBcue, non sans chagrin, mais paisiblement,
par I"entourage.

Au terme des trois séances, pe dentre nous
ont changé d'avis. Mais fous, nous y voyons plus clair dans nos
propres arguments et ceux des autres.
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VECU

« Fuirl 13-bas. Fuirl »

Je vous imagine.

Je ne sais rien de vous, ou presgue. Je conmnais votre nom ;- Martial G.
et voire désir de changer votre prénom, trés masculin, Martial, pour un Bl

s - FEROUNNE — *f
- AGEE DECIDE
DE PARTIR....

Tout d’'abord, un roman.

Trois livres aoorgent franchement s probiéme de 1a fin de
vie lorsgue I'avancée en age limite de plus en plus le champ
des possibles, lalssant entrevoir & plus ou moins court tarma
ung dépendance qus certains refusent, ce qui les améns a
décider de se donner la mort et & en choisir ls moment.

'I !lr-

Vous avez laissé pousser vos cheveux. lis sont blonds, mi-longs. Une
surveillante vous a procuré du mascarat et du fard & paupiéres ; devant
le miroir scellé dans le mur de la cellule vous vous efforcez d'allonger vos
cils et de donner & votre regard I'éclat qui vous faisait réver quand vous
regardiez les magazines féminins de votre mére.

PAR FRAMGOISE LEGOUIS
Comité de rédaction

Vous 8fes dans une prison pour hommes. Viotre corps est celui d'un
homime. Mais depuis toujours votre corps vous trahit - vous saves que vous
Etes une femme. Une femme, emprisonnée dans un corps d homme.

PAR DENISE DEMOULIERE
Comité de rédaction

Les deux autres ouwwrages sont des
témoignages. Moélle Chatelet - La demiére
Legon - et Emmanuéle Bernheim - Tout 5'est

8.0.8 Amitié LA REVUE 1

Pour information

¥ Dans las prisons rancalses

En 2014 ; 94 suicides

Er 2015 : 113 suicides

3 D'autres chiffres :

En 2013, selon les donndes lournias par be Consel
de I'Europe, le nombre de suicides &tait, pour 10 000
détenus :

7.4 @ Allemagns

8,4 : Angleterre + Pays de Galles

12,4 : France, Chiffre record

3 En avril 2016, le Garde des Sceaux, Jean-Jacques
Urvoas, a rappelé en s'appuyant sur une étude de
I'IMED {Institut national d'4tudes démographiguas)
qu'on sa suicide 7 fois plus an prison qu'an milieu
liore.

Cette incidence du suicide en milleu carcéral, 7 fois
plus grande qu’en milieu libre st stable depuis plus
de vingt ana malgré une politigue active de formation
des surveillants au repérage de la crise suicidaire,
mise an place depuis une dizaine d'anndes,

Depuizs combien de temps &tes-vous 1a 7 Pour quelle raison 7 Pour
combien de temps encaore 7. Vous avez oublié « [a forme du solell 4 son
coucher » ® Vious avez oublié la couleur lilas des vagues qui s'écrasent sur
le sable...

De votre vie d'avant, il vous reste ceife veste blanche, unisexe, gue vous
aimiez porter et qui, ici, ne sert plus a rien : vous &tes devenu un fantdme,
elle ne peut plus vous habiller.

Mous zommes k& 15 novembre 2012, Encore une fois, aujowrd'hui,
I'administration pénitentiaire a refusé vos demandes. Sans ménagements.
n ne changera pas votre prénom, vous ne changerez pas d'identité. Le
temps ='allonge ind&finiment devant vous comme une mer &tale. Que faire
4 part prendre |a fuite 7 Si vous v pensez asser fort vous allez remonter le
temps, redevenir la jeune femme en veste blanche, accoudée sur le pont
d'un bateau ; vous regardiez venir la vie. ..

Mous sommes le 16 novembre 2012, La siréne de 'ambulance a fait
comprendre aux autres détenus que guelgue chose de grave s'était passe.
Mais cela ne vous concerne plus | ke cible élecirique de la télévision vous a
&té secourable. Vious voici Nathalie pour I'éternite, accoudée au bastingage
du bateau. Vous regardez le solgil qui se mire dans le bleu-lilas des vagues.

Mous sommes k2 18 novemnbre 2012, Court article dans un journal local
« L'observatoire international des prizons (0IF) annonce le suicide d'un
détenu transsexuel. Il s'est pendu dans =a cellule. » Larticle mentionne un
peu plus koin gue 'OIP. dans son communigue, a ajouté : « le détenu a subi
de nomibreuses brimades.._ » .

Vous étes 'un des 123 suicidés des prisons frangaises de I"annés 2012,
Vous avier quarant2 et unm ans. Vofre corps repose dans le camé des
indigents d'un cimetiére de Mormandie. Volre visiteuse a été & peine
informée. On lui a dit, pour la rassurer peut-gire, gue c'etait « inévitable ».
« Inévitable 7 » s'est-elle demandé. .. C'est elle qui a retrouve votre mére.

1 Stéphane Mallarmé, Brizs maring.
¥ Marcel Proust, A Mombre dez feunas fillas an fleurs
* Ihid.

Dans La fouche toile, Benoite Groult déroule
I'histoire d'Alice, journaliste féministe des
premigres heures, de sa fillke Marion, qui
forme avec son mari
Maurice un couple
maoderne et vivra uns
passion  dévorante
avec Brian et de sa
seur Héléne, sous
la coupe de son

BISOITE,
|

férents par leur
style et leur forme
réflexions  sur e
quotidien, souvent
teintées d’humour ;
marration, par I'un ou I"autre des personnages,
des événements qu'il vit etfou subit ; extraits
de comespondance... Tout cela surveille
par Moira, qui, dans la mythologie grecqus,
représente la destinée, et intervient « parfois
pour détraguer les mecanismes ».

Dans le dernier chapitre, qui donng son titre
au roman, Alice décrit avec a la fois distance
et ironie, les petits et grands désagréments
qui apparaissent lorsgu'on avance dans la
vicillesze, constate qu'elle =& sent de plus
en plus décalés, transparente. Aprés avoir
rédigé son demier ouvrage, une sorte de
testament féministe gui sera un succes, elle
va décider, « par amour pour la vie », de la
quitter & temps, aprés avoir « trop aimé » tant
de choses, et « de s'en aller [sa] hotte lourde
de souvenirs et les yeux pleins de la fierte
d"avoir vécu vivante jusqu'au bout » Cela
avec la bénédiction de Mdira - « Quand tu
seras préte, Alice, je serai | Fais-moi signe
en appuyant sur la touche étoile... »

bien passé - racontent comment elles ont
£t& amenées 4 accompagner leur mére S leu
pére, durant toute la période comprize entre
lannonce de la décision d'en finir et le
passage a lacte final. Comme [I'écrit
Emmanuéle Bernheim © « papa m'a demandé
de I'aider & en finir ».

r w
Le témoignage oemmanuse
Bemheim est rédigé a la premiére personne.
Danz un stye alerte et précis, par courtes
phrases, elle raconte la fin de vie de son pérs,
depuis le moment ol, victime d"un accident
vasculaire cérébral, il est transporté d'urgence
4 [I'hépital, jusgu'a

celui ol, conduit en

Suisse, 1| met volon-

LT tairement fin a ses

ST BIEY PASSE Juurs‘ comme  I'en
informe la personne

quiI'a accueilli, par ce

bref message :© « tout

e s'est bien passé =

= Enire-temps, elle

decrit au jour le jour la

vie de cet homme agé

de quatre-vingt-huit

ans, gu'elle va accompagner, avec sa sceur
Pascale. Quelgues jours aprés la pérode
critigue gui suit son attague, les meédecins
constatent une amélicration. Le malade change
d'hipital et commence la rééducation ; c'est la
gu'il va demander : « Je veux que tu m'aides
a en finir ». Le corps hospitalier pense pouvoir
tout résoudre & coups d'antidépresseurs. Sa
fille, elle, accéde 4 sa demande : « || faut gue
je dizparaisse ». Elle répond : « D'accord ».
Elle deécrit ensuite ke chemin parcoun,

entrecoupant sa narrafion de retours en
arriére et de souvenirs d'enfance. Rencontre
avec E.). de 'Association (on n'en sait pas
ples._ ). Premiers contacts avec la dame
suisse gui l'accompagnera, sans Eluder les
aspects financiers ; réactions de la famille et
des amis. A mesure que son &iat s'améliore,
le malade s'ancre dans sa décision. 3a fille,
malgré toute sa souffrance, chemine avec
lui. Ensemible, il vont choisir la date, tout
preparer. Elle reléve en particulier le paradoxe
entre |a fermeté de l'intention, la détermination
de plus en plus forte, et Iintérét qu'il continue
& manifester pour les sujets qui 'ont toujours
passionné. Puis il partira seul vers son destin. ..

Dans La derniére Legon,
ecrit & la premiére personne, Moélle Chitelat
s'adresse a sa meére, Mirgile Jospin, gui a
décidé, elle aussi, de metire
fin & ses jours, et pour cela de
préparer sa fille & cette disparition
programmée. A fravers cefte
longue narration, entrecoupés
de souvenirs d'enfance, =e
dessing le portrait d'une femme
dgeée, fafiguée mais en pleine
possession de =82 Movens
inteflectuels, qui n'accepte pas
les inconvénients du grand age
et decide de s'améter awant
qu'il ne soit trop tard. Elle en
avertit za fille et =& donne pour
derniére tache de la préparer &
sa prochaine disparition, & commencer, en
guelgue sorte, le travail du deuil avant méme
son décés. Mais se prépare-t-on jamais a la
mort de 23 mére ?

0 A DT
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droit penal

PAR FRAMGDISE LEVEMEUR

Maitre de conférances

i |a faculté de Droit de Caen

Présidents du poate 5.0.5 Amitié 4 Caen

= et infraction

Le fait de s donner volontairement la mort a
Eté diversement pris en compte par le droit
pénal frangais au cours de I'histoirs.

En effel, deux valeurs, en prncipe toutes
deux protégées par la loi, entrent ici en
conflit : le respect de la vie humaine et
I'exercice de la liberté individuelle. Elles ont
prédoming tour & tour dans la Iégislation.
Dans 'Ancien droit, avant la
revolution de 1789, Finfluence
dogmatigue et doctrinale de
I'Eglise était déterminante. Or,
celle-ci considérait 'auteur d'un
suicide comme un  pécheur,
voué aux flammes de 'enfer, et le
privait de sépulture chrétienne.
Par mimetizme, le droit pénal de
I'époque prohibait strictement |e
suicide et le conzidérait comme
une infraction pouvant donner lieu
a des poursuites.

A partir du XN siécle, on n'hésita pas a
imtenter un procés au cadavre du suicidé. La
peine était évidernment symbolique, sauf en
ce qui concernait les sanctions pécunigires
qui pénalisaient injustement la famille du
coupable.

Le droit penal

Cette répression finit par sembler absurde
et on assista a4 une dépénalisation du
suicide dans le code penal révolutionnaire de
1791. En effet, les considérations religisuses
gui prévalaient autrefois avaient disparu et
linterdiction du suicide était jugée contraire
aux libertés individuelles pronées par I'idéal
révolutionnaire.

Cette solution fut maintenue dans le code
pénal napoléonien de 1610 et elle subsiste
depuis lors dans notre législation. Selon
l'article 221-1 du Code peénal actuel, le fait
de donner volontairement la mort & awtrui
constitue ke crime de meurtre, puni de frente
ans de réclusion, mais e fait de se donner la
maort 4 soi-méme est passe sous silence.

Par voie de conséguence, 1a simple tentative
de suicide - plus répandue gue le suicide
lui-méme — echappe totalement a toute
répression. On ne saurait punir celui qui a
tenté, sans ¥ parvenir, de commetire une
action que la loi n'incrimine pas en elle-méme.

e et complicite

En pure logigue, puisgue le suicide n'est pas
une infraction, ke complice, celui qui en facilite
la commission, ou qui la provogue en vy
incitant, n'est pas plus punissable qQue
I"auteur lui-méme.

Telle est effectivement la position du droit
frangais. Celui qui, en connaissance de
cause, fournit la corde, 'arme, le poizon, efc.
n'est pas un complice punissable.

Cette affrmation doit cependant étre
muancee dans certains cas particuliers ol 'on
voit gue le souci de protéger la vie humaine
n'a pas totalement déserté le droit pénal dans
le domaine du suicide.

1 - Aide et assistance au suicide

A défaut de complicitd punissable, le
droit fournit d'autres moyens d'atteindre
le comportement des tiers gui facilitent
I'accomplizzement de I"acte martel.

» 5i les conditions en sont réunies, on peut
poursuivre ces personnes sur le terrain de la
non-assistance & personne en danger.

* Par ailleurs, il est facile de voir gue l'aide
ou l'assistance se rapproche parfois de 'acle
d’homicide lui-méme.

Dans certains cas, ka frontiére est floue entre
le « suicide assisté » et I'euthanasie qui est
la mort donnée a la demande de l'intéresss.
Entre remplir la seringue, guider la main qui
pratigue I'injection ou la pratiquer soi-méme,
on peut parfois hésiter sur la qualification de
I'acte. Or en droit frangais, I'euthanasie ne
se distingue pas de I'homicide volontaire, du
meurtre, =t fait théoriquement encourir trente
ans de réclusion.

Certes, les cours d'assizes traitent la plupart
du temps avec une grande indulgence les

autewrs de ces meurtres charitables, mais la
responsabilité pénale demeure.

Chacun sait gque [léventuelle |Egalisation
de l'euthanasie fait actuellement partie des
grands débats de société ol s'affrontent
durement des positions diamétralement
opposéss sur toutes les modalités de la fin
de vie.

Si cefte lagalisation était finalement admise,
I'euthanaszie ne serait plus un meurire mais
pourrait tre considérés comme une complicité
de suicide, par définition non punissable.

2 - L'incitation au suicide

Selon "article 127-1 du Code pénal, le fait de
provoquer une infraction ocu de donner des
instructions pour la commetire est un acte de
complicité.

A priori un tel comporiement en matiére
de suicide n'est pas punissable puizgue le
suicide n'est pas une infraction.

L'application de cette régle, logique au regard
des principes juridigues, heurte en réalité la
morale. Elle s'est réveélée particuliérement
regrettable au cours del'année 1987 lorsgue fut
publié k= fivre intitulé Swicide, mode d'empiai
dans lequel I'auteur enseignait et détaillait les
différentes maniéres de se suicider. Ce fvre
scandaleux @ connu un grand Succes,
notamment auprés dun  jeuns  public.
L'émotion de I'opinion devant l'impossibilité
de poursuivre "auteur et 'éditeur, a poussé
le Iégislateur & intervenir par une loi du 31
décembre 1987 destinée & combler cette
lacune.

Cetie loi incrimine, d'une maniére autonome,
c'est-g-dire indépendamment des régles
de la complicité, deux comportements qui
incitent & se suicider :

* | a provocation au suicide.

* La propagande et la publicité en faveur du
suicide.

Ces deux nouvelles infractions sont des délits
punis de trois ans d'emprscnnement et de
45 000 eurcs d'amende.

a / La provocation au suicide d'autrui

Elle suppose une emprise morale cu intel-
lectuelle sur autrui quile pousse a prendre une
décizion que, seul, il n'aurait pas prise.

Elle suppose egalement gue la pression
exercés sur lintéressé a &té suivie d'effet,
C'est-3-dire que |e suicide a &t& accompli ou
au maoins tenté.

b / La propagande ou publicité en faveur
des moyens de nature a donner la mort
Cette deuxiéme infraction répond plus
particuligrerment 4 la nécessité de réprimer
dez entreprises telles que la publication du
livre Suicids, mode d'empiai.

Le texte n'exige ni gue les moyens préconisés
soient réellement susceptibles de donmer la
maort ni gue guicongue les ait utilisés ou ait
&te tente de les utiliser,
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Mationale pour la

Prévention du
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Depuis la création de I'U.N.PS. union
nationale pour la prévention du suicide), diverses
asnociations =a sont crédes Elles refiétent les
évolutions de notre Sociéte, dans les domaines
des relations sociakes et des préocoupatons

de santé. Les associations fondatrices, comme
3.0.3 Amitig, & vocation geéneraliste an prévention,
ont &8 rejointes par des associations plus
thématigues, comme Sida Info Service, ou 'Adag
BB (Azsociation d'action gerontologigue du bassin
burgien) dans le département de ['Ain, orientée
VErs les personnes 2gees. Les associaions
fondatricas ont £18 regointes par une pluralitd
d’autres, illustrant ks préoccupations de sante
pubigue.

La présentation des structures associatives
doit &tre réfléchie en fonction de leurs
missions. Ge but est pour k2 moment double.
En termes de réseau, l'objectif est de faciliter
'acceés aux soins des personnes qui en ont
bescin et en termes de communication,
I'objectif est d'&re en mesure de sensibiliser
I'opinion publigue & la gquestion de la prévention
du suicide.

Il existe des associations « militantes » -
I'aghésion et la participation des personnes
concernées constituent la base de leur
fonctionmement ; des associations « fechniques «
menant des activités au bénéfice de publics,
sans gue la participation des publics =oit
centrale ; des associations mixtes « militantes »
et « techmigues », et des aszociations
constituant un guasi « service public délégué ».

Pk Ly
I ) 15
il r
Franca-Dbpe esd on

Plus précisement,
il existe :

= 31 associations loi de 1901 :
=3 16 départementales ou régionales ;
=313 de dimension nationale : fédératives
ou pluri-départementales (S.0.5 Amitis,
UMAFAM, GEPS, Phare Enfants
Parents, Suicide Ecoute, 5.05 Suicide
Phénix, La Porte ouverte, Le Refuge,
Contact, France-Dépression) ;
=» 2 fédérations & vocation europsenne ©
Vivre son dewll et Fealips qui regroupe
les centrezs Recherche et Rencontre
et développe des liens avec les pays
limitrophes - Belgique, Luxembourg - et
meéditerraneens.

* Des associations collectives, sans caractére
juridique maiz fédérant des structures
associatives (PEGAPSE en Bretagne, un
collectif sur Bezangon, un dans la Manche, un
en Midi-Pyrénéas, un en Mayenne).

+ Une association basée sur un réseau
dintervenants (VIES 37) rattaché aux réseaux
de santé.

* Par ailleurs, des personnalités ayant une
action notoire en prévention du suicide
adhérent & fitre individuel 2 PUMNPS. Par
leur expertise ou leur expénience professionnells,
elles apporient des coniributions ou des
liens avec des institutions, notamment de
recherche avec I'inserm ou avec des egquipes
hospitalo-universitaires.

Toutes ménent des actions d' accompagnement,
de prévention, de soins, de formation et
d’organisation.

PAR FRANCOISE FACY, Prézsidents
& MARC FILLATRE, Vice-présidsnt
de I'U.M.P.S.

Perspectives

Le premier constat est le nombre et |a diversité
des associafions proposant dintervenir dans le
champ de la prévention et de la postvention du
suicide. La France dispose ainsi d'une richesse
d'expériences, de pratiques et de savoir-faire.
Cependant, la couverture du temitoire est
inégale. Les associations s'estiment souvent
confrontées & un mangue de relais de leurs
actions malgré des échos favorables de la part
des elus, des professionnels de la relafion d'aide
et des citoyens. Les actions sont développées
le plus souvent avec peu de moyens et grice
4 une mobilization essentiellement bénévole.
L'engagement de chacun représente une force
réelle mais ke fait qu'il 3e fonde sur du bénévolat
s& traduit par un grand nombre de difficultés.

Les résultats de I'enguéte réalisée auprés des
structures associatives dewraient pemetire
de mieux connaftre les types d'interventions
proposées en France par un état des lisux des
prafiques actuelles de prévention et de prise
en charge des conduites suicidaires, sans
chercher & se référer a une école théorigue
unique. Lanalyse de cet état des lieux devra
souligner les causes de dysfonctionnement et
les difficultés de mise en ceuvre des actions, en
pariiculier celles issues de préconisations en
référence aux &tudes validées d'évaluation, aux
expertises  collectives de  I'Inserm, aux
conférences de CONSENSUS, OU ENCOME COMespon-
dant aux labels qualité en santé de I'Inpes.

Cette synthése dewratt confribuer 4 dégager
de nouveaux repéres sur la prévention du
suicide, en définiszant les conditions de
tranzférabilité de certaines expérimentations,
comme I'organisation pour la troisiéme année
d'un village associatif 4 I'occasion de la Jounée
mondiake de la prévention du suicide a Paris,
et en diffusant les informations recueilies lors
de diverses manifestations dont les Joumnées
nationales, départementales et mondiales de
prévention du suicide.

Enfin, cet &tat des lieux contribuera & ce gue
I'U.M.P5. participe & I'Elaboration de |a poltigue
nationale de prévention du suicide en relayant
les demandes et les préconisations du tissu
associatif vers les structures décisionnelles
et en participant au niveau des temitoires a la
stratégie de prévention du suicide, avec les ARS.

[a box'lée

le tripalium

En 2009, un suicide spectaculaire 3 France Télécom a ému
notre pays. Vingt-quatrs suicides en dix-huit mois ont suivi.

Cn nous donnait & voir la souffrance dans le monds du travall. ..

PAR JEAN-CHRISTOPHE DEBAUGE
Comité de rédaction

e fravail a pour etymologie
Tripatiurmn, un  instrument de  toriure
Aujourdhui la torture a pour nom « surcharge
de travail », « urgence permanente », « Manage-
ment par ka terreur ». Cest en ces termes que
Michel, ce cadre marseillaiz de
cinquante-et-un ans, ayant mis
fin & ses jours en 2009, décrivait
ses conditions de travaill chez
France Télecom dans une lettre
désespérés laissée a sa famille.
En 2014, la presse révélait gue
lez suicides n'avaient pas cesse.
Les agissements managériaux
etalent mis en cause. Les dirigeants sont mis
en examen '

Personne ne bouge

Christophe Dejours ? 5°est beaucoup exprime sur
la violence du monde du travail puisque, parmi
les salariés qui ont tenté de mettre fin & leur
jours, fous avaient &t& témaoins de maltraitances,
de harcélement moral, et... n'avaient rien fait.
Dans une interview donnée en 2009 2 il nous
dit : « Une seule mort, c'est d&ja une fragédie du
point de vue du fonctionnement de 'entreprise.
Les suicides ne survenaient pas autrefois sur le
liew de travail. Cela révéle une déstructuration en
profondeur de tout le tissu social du travail, tout
le vivre ensemble dans le travail, zous la forme de
I'attention a I'autre, le respect de I'autre, la cama-
raderie. Les gens sont trés nombreus quelque-
fois, v compris sur un plateau clientéle, dans des
open spaces, et en méme temps, chacun est
seul. Quand guelgu'un commence a présenter
des signes de souffrance, de dépression, de
tristesse, d'iritabilité, perscnne ne  bouge.
Awtrefois, il v avait des solidarités trés fortes, les
gensseregardaient, se parlaient. La prévention du
suicide &tait faite par tout le monde, les copains,
les collégues. Le vivre ensemble, c'est une
prévention du suicide. La solitude est un &lément
determinant du suicide sur le lieu de travail. »

La solidarité permet la vie

et |a SUVie. a contrario, nos entreprises
jouent parfois & PinceMi et PinceMoi. Pincebdi
tombe & Il'eau, il se noie. Que fait PinceMoi 7
Rien. C'est ce qgue nous expligue Christophe
Dejours. || est en sidérafion. Le capitaine, Iui
non plus, ne fait ren et I'on peut le soupgonner
d’avoir lui-méme jeté PinceMi & la mer ! Alors
que faire ? Se détourner 7 La comptine nous
invite & vigoursusemeant pincer PincahMoi ! Voila
la sagesse de la comptine, le rével nécessaire de
celui qui est & I'extérieur : il faut jeter une bouée.

1 A Pheure ol nous écrivons cet articls, le procés dez

dirigeants de France Telecom qui doit 2e tenir débat 2017 h___

n'a pas sncore au lisw.
# Chwiztophe DEJOURS a publié un ouvrage

particulidrernant éclairant en 1908, Souffrance en France,

Sauil, qui n"ezt malhsursussmant pas démodé.
} DEJOURS Chriztophs, paychiatre, « Il n'y a paz de

fatalitd dana ks suicide auw travail ! =, [ humanits, mandi 22

saptemibre 2008,

FLASHBACK




FLUME LIBRE

La petite chronique de Michel
ou \e reqard déca\é d'un psy de partage

PAR MICHEL MONTHEIL

Paychologue clinicien, peychothérapeuts,
aupervizeur d'éguipes soignantas,

animateur de partages superviaée au asin de
5.0.8 Amitié La Rochelle depuiz 1887.

v
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Lenfant face au suicide d'un parent

Nous sommes pour toujours
les enfants de nos parents.

Leur mort nous confronte & ce gue I'on appelle
« |2 travail du deuil », ¢'est-a-dire une trans-
formation intermne « laborieuse », « torturante «».
Motre monde doit se réorganiser avec un izn
tendu vers une place vide.

Martine s souvient : « Aprés la mort de
mon pére, ['ai &t tellement malheursuse.
J"ai voulu le rejoindre. [...] Je voulais mourir.
C*était un cauchemar. Je ne mangeais plus,
je ne dormais plus, ['étais tellement pleine de
douleurs... »

Le suicide d'un parent nous blesse dans notre
chair et dans noire psychisme. Le corps du
parent et notre corps ont des liens si intimes
que le survivant en est profondément aftére.

L'écoutant va entendre dans les paroles de
I'endevillé cette grande douleur, mais il devrait
Etre sensible au-deld, a linvisible du chagrin.
Mous connaissons les émotions habituelles du
dewil, mais le suicide d'un proche ajoute un
effet traumatigue et son cortége de violences
peychiques insupportable.

Le suicide pose des questions multiples.
Motre psychisme doit donner du sens & cet
acte.

« Se donner la mort produit un choc
lorsgque I'enfant découvre ke corps. Mais, notre
besoin de metire des images sur I'acte que
I'on n'a pas wu engendre un autre trauma-
tisme. Frangoise ne peut réaliser, c'est-a-dire
= rerdre réel », le geste de son pére, qu'il ait
pu =& lever en pleine nuit, en pyjama, sauter
de ce pont...

= C'est une interrogation sur les motivations.
Une compassion peut faire du suicidé une
« yictime » télécommandés par un fiers. .
effagant le statut de sujet  desirant,
responsable.

Maiz on entend aussi ;. « Il souffrait irop |
maintenant il est en paix ». Le suicide devient
un acte thérapeutique, Gte au geste une part
de sa violence symbolique puisqu'll est aveu
dimpuissance devant la soufirance et choix
salvateur « extra-ordinaine ».

Toutes les exphcations awoquelles on aboutit
sont autant de meécanismes de defense afin
de supporter un acte impensable qui abolit le
sacré du corps et de la vie et nous propulse
hors d'un femitoire inviclable, protecteur,
garanti par la loi - « fu ne tueras point »_

En effet, ce « choiX » au suicee
constitue une ftransgression &thique de
l'interdit de (se) tuer Le parent a ouvert la

porte sur un possible ; je m'en trouve ainsi
initi& quant & ma capacité a I'imiter.

* C'est une fragilisation de notre pulsion de
vie en raison de la confrontation directe avec
la mort de Pautre gui résonne comme possible
mort de soi. Avec lui, une parbie de moi s'est
eteinte.

En raison de cette identification qui nous
lie, se creuse en nous le sillon du suicide.
Si bien qu'ecouter parlet du suicide d'un
parent, c'est aussi entendre le potentiel
suicide de ['enfant.

Mous devenons vulnérables & nos propres
attaques contre nous-mémes lorsgue la
souffrance pourrait nous envahir.

Die nombreuses etudes montrent que ke risque
suicidaire chez les endeuillés par suicide est
significativernent plus élevé que chez les
autres endeuillés.

Dans ce cas, la « mort » n'est pas I'objet
convoité ; c'est au contraire un voyage vers
des retfouvailles restaurant une relation
perdue ; littéralement, une force de vie. Un
adolescent et 3a mére dizent ne désirer qu'une
chose : le rejoindre. Seuls les retiennent la
présence d'une pefite sceur et ke projet du fils
d'assassiner son grand-pére pour venger le

suicide patemel.

» ('est une remise en cause de notre ien au
miori. « [l est foujours en moi, ef quand je mourrsai,
je me dis, il m"attend dans I'au-dela... »

Mais aussi, « Papa est mort parce que je
faizais des bétises | » La culpabilité s"ancre 1.

+ C'est un besoin de se protéger contre
I'appel du mort, de I'attaguer car il nous fait
mal ! « J'&tais en colére contre lui | Quel con |
Il await tout pour &tre heureux et il nous aban-
donne | », dit Memédés en pleurant. L'enfant
reproche au parent de s'tre tué, de ne pas les
avoir suffisamment aimeés pour rester_..

L'enfant doit a la fois se détacher du parent et
s'y reconnecter de maniére apaisee.

On entendra peut-&tre, si 'om v préte une
oreille l@igue, une quéte de spiritualité dans
laquelle la mort du parent pourait &re rendue
accepiable par I'ypothése d'une transcendance
apaisante.

L'écoute des endeuillés est authentiquement
un acte de prévention du suicide.

Il me faudrait pas avol, & I'égard de ces
derniers, un positionnement sanitaire (Stait-il
malade 7} mais éthique : guel sens chacun
donne et trouve & sa vie présente et future 7 Et
I3, nous rejoignons les fondements de 'écoute
a 505 Amitig, cette ouverture de I'ame, un
s0ir, dans le chagrin, aprés |a pluie...

ina Duvivier

ala présidénce & [FOTES

Apres une année niw

o 3, &N tant qus mamo

comm n re

Pour toute information sur IFOTES -

www LITOLEs .0rg

Quels sont mes objectifs en tant
que présidente d'TFOTES ?
Mon rile est de représenter toutes les fedérations nationales, mais cette

représentation sera imprégnée de ce que j'ai appris a 505 Amitié,

Motre fagon d'écouter est minimaliste : nous sommes trés atachés & nome
concepton de I'écoute, sans conscils, sans visées thérapeutiques apires qu'apporier un
soulagement en aidant appelant & cemer son probléme aver ses propres mots ef 4
exprimer son désespoir. Ce n'est pas tant oo qui est dit qui importe que la prise de dsque
qu'l y & d le dire.

Beancoup dautres pays, bien qu'adhérant  la meme charte, s'mifressent a des approches
qui pourraient ére qualifites de comporternentalistes, ce que je respecte. IPOTES est
un fiew of 'on penr échanger sur la variété des positionmements 4 I'écoute. Cependant,
Je remargque que oe qui motive le plus les doouants, quelle que sodt leur culture oo leur
langue, c'est de constater que leor smple présence, leor déar daccompagner Pappelant
sans devancer sa pensée, pent revitir une réelle importance pour celui qui est dans le
désespoir.

En lien avec mon premier objectif, je souhattersis promouvoir la noton d'gcoute
citoyenne, car je perse que dans le monde acoel, l'mpuisance de 'mdividu confroneé & la
viodence qui I'entoure est palpahle, Nows percevons tous la misére économigue et affective
antour de nous, Liéconte est un liew ol ceux qui, pour une raison ou une auire, ont perda
la faculté de créer des liens 2 anire irouvent un accompagnement. Cette renconire peut
restaurer humanité de Iappelant comme de 'écoutant. Cet espace d'écoute bienvedllante
est devernn essentiel pour Iensemble de la société. Enoun mot, o'est un antidote possible 2
cette indifférence qui nous ronge collectivernent.

Mon espoir est aussi que cette notion d'éconte dtoyenne constitee 1 potentiel pour
I"'ohtention d'aides fmanciéres. Le congrés de Besancon s'est déja appropric oo théme et
Je m'en réjous,

Je m'efforcerai de poursuivee et de divelopper les activités A TFOTES aver des méthodes
de mavail claires ot transparentes, oe qui n'est pas towjours simple car les disparités dans les
miveanx d'anglais et les differences culiurelles pevvent conduire & des meompréhensions,
Mais cest une condition nécessaire pour qu' TROTES soit wne association forte ef saine,

Je ferai de mon micox pour que, avec les délémués ot la ville d'acooeil, nows sovons en
mesure de proposer un congrés 2019 bien organisé et motivant, avec des contenos riches

Se rendre & un congrés est colitei. La France est 'un des membres les plos paivres
d'TFOTES et nos bénévoles domvent financer Pesentiel de leurs frais, contrairement
& d'autres fedéranons plus niches, fmancées par des églises ou des fondatons tout ansst
riches, qui offrent & leurs bénévoles la participation anx congrés en remerciement de leur
travail. Tout e que je pew dine pour vous moter & vons constiteer une « tdreline-congres »,
est que la rencontre d'indiaduos de coltores différentes, qui font la méme chose que nous
a 5.0.5 Aminé, avec les mémes defis, bes memes satsfactions ot les memes souffrances, est
trés enrichissante,

Renée Cheval et moi avons form# une bonne équipe, ] pu apprécier sa nigueur mtellectoelle,
som sens des responsabilités, son engagement et la qualité de ses raductons. 1 nous e
MAMIENANT TeCTUET UNe [ersonme qui it toutes ces qualités ponr me remplacer en qualin®
de sceonde ddéguée de 5.0.5 Amité an sein du comité intermatonal, 33
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